Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Средняя общеобразовательная школа №4 
п.Чернянка Белгородской области"

   Приложение к образовательной программе  основного общего образования (ФГОС) 

Рабочая программа
занятий внеурочной деятельности

«Хореография»
          Пояснительная записка 

Программа по хореографии составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, за основу взята программа внеурочной деятельности под ред.В.А. Горского «Просвещения, 2011г.»

        1. Предполагаемые результаты реализации программы.

    1.1.Личностные результаты и метапредметные результаты.
	   Личностные
	  Метапредметные
	Предметные

	- о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;

-анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы,  проявлять настойчивость в достижении цели.

- соблюдать правила поведения в танц. классе и дисциплину;

-правильно взаимодействовать с партнерами по команде( терпимо, имея взаимовыручку и т.д) 
	- знать о ценностном отношении к искусству танца, как к культурному наследию народа;

-иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;

-адекватно воспринимать предложения и  оценку учителя, товарища, родителя и других людей.
	- необходимые сведения о многообразии танцев особенностях танцев народов мира, народных танцев;

- работать с танцевальными движениями: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг ,галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, элементы русского танца (основные движения, ходы ): ковырялочка, гармошечка, елочка;

-работать в группе ,в коллективе .

-выступать перед публикой,зрителями.

-формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества.


                       2.2. Уровни воспитательных результатов.

	 Проектная       деятельность
	                  Воспитательные результаты

	
	Приобретение школьником социальных знаний (1уровень)
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности(2уровень)
	Получение опыта самостоятельного общественного действия(3уровень)

	Воспитание художественно-творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его танцевальных и музыкальных способностей в процессе саморазвития.
	- первоначальные знания, умения и навыки необходимые в художественно-творческой деятельности;

-первоначальные навыки творческого сотрудничества со сверстниками и взрослыми
	-первоначальный опыт организации самостоятельной творческой деятельности;

-первоначальный опыт участия в коллективных мероприятиях
	-мотивация к самореализации в самостоятельном творческом поиске ;

-личный опыт участия в художественных и социально-образовательных проектах школьников в окружающем школе социуме.


3. Содержание курса внеурочной деятельности - «Хореография».

1.Введение. Термины классического танца. Понятие об основных танцевальных движениях. Место хореографии в современном мировом искусстве .Просмотр видео материалов о творчестве великих танцоров. Понятие о выразительных средствах классического, народного танцев. Освоение терминологии танцора .Составление иллюстрированного словарика  танцевальных терминов. Информация о хореографических училищах. Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. Позиции ног ,рук,головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса(наклоны вперед, назад,в сторону, круговые движения).Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Понятие о профессиональных заболеваниях танцора. Практическая работа : освоение различных танцевальных позиций и упражнений для головы, туловища, рук, ног.
2.Понятие о координации движений ,о позиции и положении рук, ног. Классический танец. Понятие об экзерсисе .Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. Основные шаги танца. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание. Подьем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям, в различных сочетаниях. Прыжки на двух ногах,на одной ноге, с переменой ног,с продвижением вперед,назад. Каблучное упражнение. Маленькие броски ногой. Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами. Подготовка к веревочке. Дробные выстукивания. Изучение некоторых характерных танцев. Понятие об особенностях тела,о темпераменте,о чувстве ритма,о музыкальном слухе и координации движений. Практическая работа: освоение поз и движений классического танца.
3.Основы народного танца. Ходы русского танца: простой, переменный,с ударами ,дробный. Элементы русского танца: вынос ноги на каблук вперед,в сторону, дроби, елочка. Работа над этюдами. Детские танцы. Упражнения на укрепление мышц рук, ног, спины, шеи. Понятие о режиме дня танцора,и о здоровом образе жизни.
4.Танцевальные этюды. Эстрадный танец. Танцевальная разминка. Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки :сидя, лежа, стоя. Техника прыжков и вращений. Освоение упражнений опорно-двигательного аппарата. Виды тренинга корпуса , бедер, диафрагмы, мимики перед зеркалом, танцевального шага. Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца.
5.Постановка танцев. Отработка номеров. Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в классическом танце. Отработка исполнительской техники прыжков и вращений ,исполнительского мастерства в ритме вальса,танго. Подготовка  танцевальных костюмов. Практическая работа :освоение исполнительского мастерства танцора.
6.Отчетный концерт. Подготовка пригласительных билетов на отчетный концерт. Оформление зала и сцены. Подготовка ведущего концерта. Репетиции .Разбор итогов отчетного концерта.
                                     3.1.Тематический план.
	№
	              Темы
	Всего часов
	Количество часов в 5  классе
	Всего часов
	Количество часов в 6  классе

	
	
	
	теория 
	практика
	
	 теория
	практика

	1.
	Введение.Термины классического танца
	    3
	    1
	      2
	     2
	      1
	       1

	2.
	Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический танец.
	    7
	     2
	      5
	     8
	      1
	       7

	3.
	Основы народного танца.
	     7
	      2
	     5
	    7
	     1
	       6

	4.
	Танцевальные этюды. Эстрадный танец.
	     6
	      1
	     5
	    6
	     1
	       5

	5.
	Постановка танцев. Отработка номеров.
	     8
	      2
	     6
	    8
	      2
	       6

	6.
	Отчетный концерт.
	      3
	      -
	      3
	    3
	     -
	       3

	 Итого:
	    34
	     8
	      26
	     34
	      6
	      28


   .
                             Календарно-тематический план для 5 класса.
	№
	                  Темы
	     Количество       часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	 Введение.Понятие о выразительных средствах классического и народного танцев. 
	       1
	
	
	

	2
	Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Освоение танцевальных позиций 
	        1
	
	
	

	3
	 Упражнения для корпуса. Упражнения для головы, туловища, рук и ног.
	
	       1
	
	

	4
	Освоение танцевальных позиций, упражнения для головы, туловища, рук и ног.
	
	        1
	
	

	5
	 Позы классического танца. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	        1
	
	

	6
	 Прыжки. Танцевальные элементы.
	
	        1
	
	

	7
	 Позы классического танца. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	         1
	
	

	8
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с продвижением, с поворотами.
	
	        1
	
	

	9
	Каблучные упражнения. Маленькие броски ногой. Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами.
	
	        1
	
	

	10
	Танцевальные элементы. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	       1
	
	

	11
	Упражнения для ног. Дробные выстукивания. Каблучное упражнение. Круг ногой по полу.
	
	        1
	
	

	12
	Танцевальные элементы. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	       1
	
	

	13
	Понятие об особенностях тела, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации танца. 
	
	        1
	
	

	14
	Дробные выстукивания. Каблучное упражнение. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	        1
	
	

	15
	Прыжки на двух ногах, на одной, с переменой ног, с продвижением вперед, назад, с поворотами на 1/4 круга. Основные шаги танца.
	
	        1
	
	

	16
	Освоение поз и движений классического танца. Позиции ног. Подготовка к веревочке. Маленькие броски ногой. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	         1
	
	

	17
	Понятие о режиме дня танцора и о здоровом образе жизни. Понятие о природных задатках, способствующих успеху в танцевальном искусстве, и о путях их развития.
	       1
	       
	
	

	18
	Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный.
	
	        1
	
	

	19
	Элементы русского танца: вынос ноги на каблучок вперед, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, елочка.
	
	       1
	
	

	20
	Освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца.
	
	       1
	
	

	21
	Эстрадный танец «Добро и зло»
	
	        1
	
	

	22
	Упражнения на укрепление мышц рук, ног, спины и шеи.
	
	       1
	
	

	23
	Танцевальная разминка.
	
	       1
	
	

	24
	Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя.
	
	        1
	
	

	25
	Техника прыжков и вращений 
	
	        1
	
	

	26
	Исполнительское мастерство в ритме вальса.
	
	       1
	
	

	27
	Отработка эстрадно-вокального танца.
	
	        1
	
	

	28
	Тренинг современной танцевальной пластики. 
	       1
	        
	
	

	29
	Тренинг современной танцевальной пластики. 
	
	         1
	
	

	30
	Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя.
	
	        1
	
	

	31
	Виды тренинга корпуса, бедер, диафрагмы, мимики перед зеркалом, танцевального шага, основных поворотов и т.п.
	
	       1
	
	

	32
	Пластические этюды на подражание растений и животных. Участие коллектива в праздничных мероприятиях
	
	       1
	
	

	33
	Подготовка к отчетному концерту. Отработка всех выученных танцев. 
	
	       1
	
	

	34
	Итоговое занятие.
	
	        1
	
	

	
	Итого:
	      4 
	       30
	
	

	
	Всего за год :
	34
	
	
	


                                             Календарно-тематический план для 6 класса.
	№
	                  Темы
	     Количество       часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	 Введение. Понятие о выразительных средствах классического и народного танцев. 
	       1
	
	
	

	2
	Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Освоение танцевальных позиций 
	        1
	
	
	

	3
	 Упражнения для корпуса. Упражнения для головы, туловища, рук и ног.
	
	       1
	
	

	4
	Освоение танцевальных позиций, упражнения для головы, туловища, рук и ног.
	
	        1
	
	

	5
	 Позы классического танца. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	        1
	
	

	6
	 Прыжки. Танцевальные элементы.
	
	        1
	
	

	7
	 Позы классического танца. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	         1
	
	

	8
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с продвижением, с поворотами.
	
	        1
	
	

	9
	Каблучные упражнения. Маленькие броски ногой. Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами.
	
	        1
	
	

	10
	Танцевальные элементы. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	       1
	
	

	11
	Упражнения для ног. Дробные выстукивания. Каблучное упражнение. Круг ногой по полу.
	
	        1
	
	

	12
	Танцевальные элементы. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	       1
	
	

	13
	Понятие об особенностях тела, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации танца. 
	
	        1
	
	

	14
	Дробные выстукивания. Каблучное упражнение. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	        1
	
	

	15
	Прыжки на двух ногах, на одной, с переменой ног, с продвижением вперед, назад, с поворотами на 1/4 круга. Основные шаги танца.
	
	        1
	
	

	16
	Освоение поз и движений классического танца. Позиции ног. Подготовка к веревочке. Маленькие броски ногой. Изучение некоторых характерных танцев.
	
	         1
	
	

	17
	Понятие о режиме дня танцора и о здоровом образе жизни. Понятие о природных задатках, способствующих успеху в танцевальном искусстве, и о путях их развития.
	       1
	       
	
	

	18
	Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный.
	
	        1
	
	

	19
	Элементы русского танца: вынос ноги на каблучок вперед, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, елочка.
	
	       1
	
	

	20
	Освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца.
	
	       1
	
	

	21
	Детский танец «Снежинки», «Хоровод с подснежниками»
	
	        1
	
	

	22
	Упражнения на укрепление мышц рук, ног, спины и шеи.
	
	       1
	
	

	23
	Танцевальная разминка.
	
	       1
	
	

	24
	Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя.
	
	        1
	
	

	25
	Техника прыжков и вращений 
	
	        1
	
	

	26
	Исполнительское мастерство в ритме вальса.
	
	       1
	
	

	27
	Отработка эстрадно-вокального танца.
	
	        1
	
	

	28
	Тренинг современной танцевальной пластики. 
	       1
	        
	
	

	29
	Тренинг современной танцевальной пластики. 
	
	         1
	
	

	30
	Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя.
	
	        1
	
	

	31
	Виды тренинга корпуса, бедер, диафрагмы, мимики перед зеркалом, танцевального шага, основных поворотов и т.п.
	
	       1
	
	

	32
	Пластические этюды на подражание растений и животных. Участие коллектива в праздничных мероприятиях
	
	       1
	
	

	33
	Подготовка к отчетному концерту. Отработка всех выученных танцев. 
	
	       1
	
	

	34
	Итоговое занятие.
	
	        1
	
	

	
	Итого:
	      4 
	       30
	
	

	
	Всего за год :
	34
	
	
	


