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II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
                 Программа разработана  на основе рабочей программы специальных коррекционных образовательных    учреждений VIII вида 0-4 классы. Под редакцией  И.М. Бгажнакова
Введение курса «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» в учебный план начальной школы предназначен для начального формирования у младших школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации,

определять способы защиты от них.

Занятия
строятся
на
комплексной
основе
с
использованием
разных
видов
деятельности: игровой, конструктивной, изобразительной (рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению предъявляемого материала.

В программе учтено, что динамика овладения детьми данной категории понятиями и умениями крайне низка. Поэтому программа составлена таким образом, что расширение объема изучаемого содержания и увеличение степени его сложности происходит очень медленно. Изучаемый материал постоянно повторяется в различных предметно-практических и игровых ситуациях.

При разработке программы учитывались современные тенденции и подходы к организации и содержанию образования детей с тяжелыми нарушениями психофизического и интеллектуального развития, нашедшие отражение в комплексных программно-методических материалах И.М. Бгажноковой.
Учебный предмет ОБЖ предназначен для изучения учащимися различных чрезвычайных ситуаций, к умению находить выход из ситуаций, опасных для жизни и здоровья путем формирования у них системы знаний об обеспечении безопасности жизнедеятельности человека и общества, обучения практическим навыкам охраны жизни и здоровья.

Цель программы обучения: – воспитание у учащихся ответственного отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности.

Задачи  программы обучения:
обучить учащихся умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды;

раскрыть систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий;

привить учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни. 
                                           III. Содержание учебного предмета, курса

Программа занятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности учащихся состоит из разделов: «Правила дорожного движения», «Правила пожарной безопасности», «Защита от чрезвычайных ситуаций», «Охрана жизни и здоровья» и построена на основе следующих принципов: учет возрастных особенностей учащихся, полицентризм, сочетание психологического и культурологического сопровождения, систематичность.

Разделы программы имеют собственные, внутренние принципы построения материала и формулировки тем. Общим принципом построения всей программы, объединяющим ее разделы, является принцип расширения социального опыта безопасной жизнедеятельности учащихся.

Раздел 1. Правила дорожного движения. Решает вопросы безопасности пешехода на дороге, формирования у учащихся знаний о транспорте, правилах дорожного движения, умений правильно вести себя на дороге.

Раздел 2. Правила пожарной безопасности. Формирование у обучающихся знаний о возникновении пожаров и их ликвидации, умений правильно вести себя во время пожара.

Раздел 3. Защита от чрезвычайных ситуаций. Формирование у обучающихся комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни, в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Раздел 4. Охрана жизни и здоровья. Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.

Структура программы учитывает особенности обучения учащихся различного возраста и интеллекта. Все разделы построены по принципу развертывания системы знаний от простого к сложному, чтобы у школьников от класса к классу вырабатывалась психологическая готовность к трудным и опасным ситуациям в реальной жизни, в их контактах с природой, техникой, людьми. Каждый раздел имеет 8-9 тем. При этом количество тем может варьироваться.

Формы занятий данной программы определяются возрастными психофизиологическими особенностями учащихся. Занятия проводятся в основном в виде бесед, практических работ и сюжетно-ролевых игр, экскурсии.

Программа предполагает использование разнообразных наглядных средств обучения: модели, макеты, настольные игры, электронные средства обучения (компьютер, медиапроектор).

Обязательно включаются в содержание занятий такие элементы, как:
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 провоцирование в начале занятия интереса к новой теме с помощью загадок, вопросов, примеров, проблемных ситуаций, игровых ситуаций и т.д.;
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сюжетно-ролевые игры; активные паузы \проведение физкультминуток\.
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На занятиях дается право высказаться всем желающим учащимся и поощряется любая активность. Согласно требованиям образовательных стандартов программа содержит материал, на основе которого формируется способность школьников применять знания на практике: поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде.                                                       
                                                              IV. Планируемые результаты
Учащиеся должны знать:

· правила поведения на улицах и дорогах
· правила посадки и высадки транспортного средства
· правила поведения при возникновении пожара в общественных местах
· меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии
· правила поведения с незнакомыми людьми
· правила оказания медицинской помощи при отравлении угарным газом
· простейшие правила оказания первой медицинской помощи;

· возможные чрезвычайные ситуации природного характера

· порядок эвакуации, способы оповещения населения;

· наиболее распространенные инфекционные заболевания.

Учащиеся должны  понимать:

· основные понятия безопасности;

· основные правила поведения учащихся на улице, в помещениях, на воде, на  дороге;

· основные понятия о ЧС.

Учащиеся должны  уметь:

· обеспечить собственную безопасность;

· выполнять мероприятия ГО по плану общеобразовательного учреждения;

· соблюдать правила личной гигиены;

· оказывать первую медицинскую помощь при ссадинах, укусах насекомых, порезах, ожогах.

V.Учебно-тематическое планирование
	
	
	
	
	Количество часов по классам

	Наименование
	Содержание разделов
	
	
	
	
	
	

	разделов
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	
	II
	III
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	

	I раздел
	Условия безопасного
	
	8
	
	9
	9
	9

	Правила
	поведения учащихся на дороге.
	
	
	
	
	
	

	дорожного
	Правила перехода дорог. Движение
	
	
	
	
	

	движения.
	пешеходов. Дорожные знаки.
	
	
	
	
	
	

	
	Поведение на железной дороге.
	
	
	
	
	
	

	II раздел
	Огонь и человек. Причина
	
	8
	
	8
	8
	8

	Правила
	возникновения пожара. Дым и его
	
	
	
	
	
	

	пожарной
	опасность. Условия безопасного
	
	
	
	
	
	

	безопасности.
	поведения при пожаре.
	
	
	
	
	
	

	III раздел
	
	
	
	
	
	
	

	Защита от
	Безопасное  поведение  на  природе.
	8
	
	8
	8
	8

	чрезвычайных
	Как   избежать   неприятностей
	во
	
	
	
	
	

	ситуаций.
	дворе, на улице, дома.
	
	
	
	
	
	

	IV раздел
	1. Основы здорового образа жизни.
	
	9
	
	9
	9
	9

	Охрана жизни
	2. Основы медицинских знаний и
	
	
	
	
	
	

	и здоровья
	правила оказания первой
	
	
	
	
	
	

	детей.
	медицинской помощи.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	33
	
	34
	34
	34


V. Учебно – методические средства обучения
Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений. М. «Просвещение», 2004г.
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