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  Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 

1-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2006). (учебная программа для 5-9-х классов, с.16)
Рабочая программа рассчитана на 34 рабочие недели в соответствии с календарным учебным графиком.
II. Календарно тематическое планирование
5 класс

	     № 


	Наименование разделов и тем


	Часы учебного времени
	Сроки прохождения
	Использование ЦОР
	Примечание 

	
	
	
	П
	Ф
	
	

	    Р -I
	Основы комплексной безопасности
	        22
	
	
	
	

	  Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	          5
	
	
	
	

	    1.1
	Город как среда обитания
	          1
	
	
	
	

	    1.2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	          1
	
	
	
	

	    1.3
	Особенности природных условий в городе.
	          1
	
	
	
	

	    1.4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	          1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	    1.5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	          1
	
	
	
	

	  Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	          6
	
	
	
	

	    2.1  
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	          1
	
	
	
	

	    2.2
	Пешеход. Безопасность пешехода
	          1
	
	
	
	

	    2.3
	Пассажир. Безопасность пассажира
	          1
	
	
	
	

	    2.4
	Водитель
	          1
	
	
	
	

	    2.5
	Пожарная безопасность
	          1
	
	
	
	

	    2.6
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	          1
	
	
	http://www.km.ru
	

	  Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	           2
	
	
	
	

	     3.1
	Погодные условия и безопасность человека
	           1
	
	
	
	

	     3.2
	Безопасность на водоемах
	           1
	
	
	
	

	  Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	       3/2
	
	
	
	

	     4.1
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	           1
	
	
	http://www.alleng.ru/  

	

	     4.2
	Обеспечение личной безопасности дома, на улице
	           1
	
	
	
	

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	           6
	
	
	
	

	     5.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	           1
	
	
	
	

	     5.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	           1
	
	
	
	

	     5.3
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия)
	           4
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	    Р -III  
	Основы здорового образа жизни
	           5
	
	
	
	

	   Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	           3


	
	
	
	

	      6.1
	О здоровом образе жизни
	           1
	
	
	
	

	      6.2
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимое условие
	           1
	
	
	
	

	      6.3
	Рациональное питание. Гигиена питания
	           1
	
	
	
	

	   Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье
	           2
	
	
	
	

	      7.1
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	      7.2
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	           1
	
	
	
	

	    Р -IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	           8
	
	
	http:// www.hardtime.ru


	

	   Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	           8
	
	
	
	

	      8.1
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	           2
	
	
	
	

	      8.2
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия) 
	           3
	
	
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	

	  8.3
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия)  
	   3
	
	
	http://www.km.ru
	

	
	Всего часов
	          34
	
	
	
	


III. Формы и средства контроля.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-индивидуальные консультации;

-внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Входной контроль - проводится в начале учебного года, промежуточный контроль - полугодия, четверти, на первых уроках нового раздела учебного предмета, итоговый контроль – в конце года  

Письменный опрос, практическая работа учащихся. 
IV. Перечень учебно-методических средств обучения

Основная литература

Учебник 5 класса (Смирнов А.Т.Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2009 г.).

Дополнительная литература
УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ).  Пособие для учителя. 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.  


В 2008 году издательство выпустило в свет учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». УМК «Безопасность дорожного движения включает:

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

· Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

-Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.

-Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009

-Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004

-Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285

-Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
-Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
Мультимедийные пособия в помощь преподавателю – организатору ОБЖ

1.
СD-ROM:  электронная книга – «Здоровье» (психологические тесты). – М.: Издательский дом «Равновесие», 2004

2.
СD-ROM: библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ – 5 – 11 классы. Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003

3
D-ROM: мультимедиа - обучение  - «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО «ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа- издательство «Адепт», 2004

1. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное издание для обучения детей в диалоговом режиме. – М.: МЧС России, ООО «Кирилл и Мефодий», 2005.

Сайты в помощь преподавателю-организатору ОБЖ
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru/

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net/

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/  

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru/

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности
	// http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Оборудование и приборы по ГО и РСЧС
V. Изменения в рабочей программе

тематический план

5 класс

	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов по авторской
	Количество

часов по рабочей

	    М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22
	22

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	22
	22

	  Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5
	5

	  Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	6
	6

	  Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	2
	2

	  Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	3
	2

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	6
	6

	   М – I I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	13
	13

	   Р - III  
	Основы здорового образа жизни
	5
	5

	  Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3
	3

	  Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье
	2
	2

	   Р -IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	8
	8

	  Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	8
	8

	
	Всего часов
	35
	34


II. Календарно - тематическое планирование
6 класс
	     № 


	Наименование разделов и тем


	Часы учебного времени
	Сроки

 прохождения
	Использование ЦОР
	Примечание 

	
	
	
	П
	Ф
	
	

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	        25
	
	
	
	

	  Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	          6
	
	
	
	

	    1.1
	Природа и человек
	          1
	
	
	
	

	    1.2
	Ориентирование на местности
	          1
	
	
	
	

	    1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	          1
	
	
	
	

	    1.4
	Подготовка к выходу на природу
	          1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	    1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	          1
	
	
	
	

	    1.6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	          1
	
	
	
	

	   Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	          5
	
	
	
	

	    2.1
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	          1
	
	
	
	

	    2.2
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	          1
	
	
	
	

	    2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов
	          1
	
	
	
	

	    2.4
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	          1
	
	
	
	

	    2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	          1
	
	
	http://www.km.ru
	

	  Тема 3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	          6
	
	
	
	

	     3.1
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	           1
	
	
	
	

	     3.2
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	           1
	
	
	
	

	     3.3
	Акклиматизация в горной местности
	           1
	
	
	
	

	     3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	           1
	
	
	http://www.alleng.ru/  

	

	  3.5
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	1
	
	
	
	

	     3.6
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	           1
	
	
	
	

	  Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	           4/3
	
	
	
	

	     4.1
	Автономное существование человека в природе. Добровольная автономия человека в природной среде
	           1
	
	
	
	

	     4.2
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	           1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	     4.3 
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	           1
	
	
	
	

	   Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	          4


	
	
	
	

	      5.1
	Опасные погодные явления
	           1
	
	
	
	

	      5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	           1
	
	
	
	

	      5.3
	Укусы насекомых и защита от них
	           1
	
	
	
	

	      5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	   Тема 6
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	           4
	
	
	
	

	      6.1
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	           1
	
	
	
	

	      6.2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	           1
	
	
	                http:// www.hardtime.ru
	

	      6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	           1
	
	
	
	

	      6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых 
	           1
	
	
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	

	     Р - III
	Основы здорового образа жизни
	           6
	
	
	
	

	    Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	           6
	
	
	
	

	      7.1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	      7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье
	           1
	
	
	
	

	      7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	           1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	      7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	           1
	
	
	
	

	      7.5
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека
	           1
	
	
	
	

	      7.6
	Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ
	           1
	
	
	
	

	
	Всего часов
	          34
	
	
	
	


III. Формы и средства контроля.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-индивидуальные консультации;

-внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Входной контроль - проводится в начале учебного года, промежуточный контроль - полугодия, четверти, на первых уроках нового раздела учебного предмета, итоговый контроль – в конце года  

Письменный опрос, практическая работа учащихся. 
IV. Перечень учебно-методических средств обучения

Основная литература

Учебник 6 класса (Смирнов А.Т.Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2009 г.).

Дополнительная литература
УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ).  Пособие для учителя. 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.  


В 2008 году издательство выпустило в свет учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». УМК «Безопасность дорожного движения включает:

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

· Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

-Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.

-Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009

-Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004

-Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285

-Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
-Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 

Мультимедийные пособия в помощь преподавателю – организатору ОБЖ

1.
СD-ROM:  электронная книга – «Здоровье» (психологические тесты). – М.: Издательский дом «Равновесие», 2004

2.
СD-ROM: библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ – 5 – 11 классы. Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003

3
D-ROM: мультимедиа - обучение  - «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО «ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа- издательство «Адепт», 2004

2. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное издание для обучения детей в диалоговом режиме. – М.: МЧС России, ООО «Кирилл и Мефодий», 2005.

Сайты в помощь преподавателю-организатору ОБЖ
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru/

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net/

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/  

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru/

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности
	// http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Оборудование и приборы по ГО и РСЧС
V. Изменения в рабочей программе

тематический план

6 класс
	    № модуля,

раздела, темы
	                                 Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов по авторской программе
	Количество

часов по

рабочей 

программе

	    М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	        25
	        25

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	       25
	       25

	  Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	         6
	         6

	  Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	         5
	         5

	  Тема 3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	         6
	         6

	  Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	          4
	          3

	  Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	          4
	          4

	
	Итоговое задание
	
	

	   М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	        10
	        10

	    Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	          4
	          4

	  Тема 6
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	          4
	          4

	   Р - III
	Основы здорового образа жизни
	          6
	          6

	   Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	          6
	          6

	
	Итоговое задание
	
	

	
	Всего часов
	         35
	34


II. Календарно тематическое планирование

7 класс
	     № 


	Наименование разделов и тем


	Часы учебного времени
	Сроки

 прохождения
	Использование ЦОР
	Примечание 

	
	
	
	П
	Ф
	
	

	    Р-I
	Основы комплексной безопасности
	        16
	
	
	
	

	  Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	          3
	
	
	
	

	    1.1
	Различные природные явления и причины и их возникновения
	          1
	
	
	
	

	    1.2
	Общая характеристика природных явлений
	          1
	
	
	
	

	    1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	          1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	   Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	          4
	
	
	
	

	    2.1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	          1
	
	
	
	

	    2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	          1
	
	
	
	

	    2.4
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	          1
	
	
	
	

	    2.5
	Обвалы и снежные лавины
	          1
	
	
	
	

	   Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	          2
	
	
	
	

	    3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	          1
	
	
	http://www.km.ru
	

	    3.3
	Смерчи
	          1
	
	
	
	

	  Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	          4
	
	
	
	

	     4.1
	Наводнения. Виды наводнения и их причины
	           1
	
	
	
	

	     4.3
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	           1
	
	
	http://www.alleng.ru/  

	

	     4.4
	Сели и их характеристика
	           1
	
	
	
	

	     4.6
	Цунами и их характеристика
	           1
	
	
	
	

	    Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	           3
	
	
	
	

	     5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	           1
	
	
	
	

	     5.3
	Эпидемии
	           1
	
	
	
	

	     5.4
	Эпизоотии и эпифитотии
	           1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	     Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	           8
	
	
	
	

	    Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	           3
	
	
	
	

	      2.2
	Защита населения от последствий землетрясений
	           1
	
	
	
	

	      2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	           1


	
	
	
	

	      2.6
	Оползни, их последствия, защита населения
	           1
	
	
	
	

	    Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	           1
	
	
	
	

	      3.2
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	           1
	
	
	
	

	    Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	           3/2 
	
	
	
	

	     4.2 
	Защита населения от последствий наводнений, от цунами
	           1
	
	
	
	

	      4.5
	Защита населения от последствий селевых потоков
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	   Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	           1
	
	
	
	

	      5.2
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	           1
	
	
	http:// www.hardtime.ru


	

	    Р - III
	Основы здорового образа жизни
	           7
	
	
	
	

	    Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	           7
	
	
	
	

	      6.1
	Психологическая уравновешенность
	           1
	
	
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	

	      6.2
	Стресс и его влияние на человека
	           1
	
	
	
	

	      6.3
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	      6.4
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми
	           1
	
	
	
	

	      6.5
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками 
	           1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	      6.6
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	           1
	
	
	
	

	      6.7
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	           1
	
	
	
	

	    Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	           4
	
	
	
	

	   Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	           4
	
	
	
	

	      7.1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	           1
	
	
	
	

	      7.2
	Оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	           1
	
	
	
	

	      7.3
	Оказания первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	           1
	
	
	
	

	      7.4
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	           1
	
	
	
	

	
	Всего часов
	          34
	
	
	
	


III. Формы и средства контроля.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-индивидуальные консультации;

-внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Входной контроль - проводится в начале учебного года, промежуточный контроль - полугодия, четверти, на первых уроках нового раздела учебного предмета, итоговый контроль – в конце года  

Письменный опрос, практическая работа учащихся. 
IV. Перечень учебно-методических средств обучения
Основная литература

Учебник 7 класса (Смирнов А.Т.Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2009 г.).

Дополнительная литература
УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ).  Пособие для учителя. 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.  


В 2008 году издательство выпустило в свет учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». УМК «Безопасность дорожного движения включает:

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

· Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

-Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.

-Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009

-Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004

-Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285

-Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
-Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 

Мультимедийные пособия в помощь преподавателю – организатору ОБЖ

1.
СD-ROM:  электронная книга – «Здоровье» (психологические тесты). – М.: Издательский дом «Равновесие», 2004

2.
СD-ROM: библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ – 5 – 11 классы. Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003

3
D-ROM: мультимедиа - обучение  - «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО «ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа- издательство «Адепт», 2004

3. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности.7 класс. Электронное издание для обучения детей в диалоговом режиме. – М.: МЧС России, ООО «Кирилл и Мефодий», 2005.
Сайты в помощь преподавателю-организатору ОБЖ
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru/

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net/

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/  

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru/

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности
	// http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Оборудование и приборы по ГО и РСЧС
V. Изменения в рабочей программе

тематический план

7класс

	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем

	Количество

часов по

авторской

программе                      
	Количество

часов по рабочей программе          

	    М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	24

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	16
	16

	  Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	3

	  Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4
	4

	  Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2
	2

	  Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	4
	4

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3
	3

	    Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
	8
	8

	  Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3
	3

	  Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1
	1

	  Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3
	2

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1
	1

	   
	Итоговое задание
	
	

	    М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	11

	    Р - III
	Основы здорового образа жизни
	7
	7

	   Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7
	7

	    Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	4

	   Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	4

	
	Итоговое задание
	
	

	
	Всего часов
	  35
	34


II. Календарно тематическое планирование
8 класс

	     № 


	Наименование разделов и тем


	Часы учебного времени
	Сроки

 прохождения
	Использование ЦОР
	Примечание 

	
	
	
	П
	Ф
	
	

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	        16
	
	
	
	

	  Тема 1
	Пожарная безопасность
	          3
	
	
	
	

	    1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	          1
	
	
	
	

	    1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	          1
	
	
	
	

	    1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	         1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	   Тема 2
	Безопасность на дорогах
	         3
	
	
	
	

	    2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма
	         1
	
	
	
	

	    2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	         1
	
	
	
	

	    2.4
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	         1
	
	
	
	

	   Тема 3
	Безопасность на водоемах
	         3
	
	
	
	

	    3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	         1
	
	
	
	

	    3.2
	Безопасный отдых на водоемах


	         1
	
	
	http://www.km.ru
	

	    3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	         1
	
	
	
	

	  Тема 4
	Экология и безопасность
	         2
	
	
	
	

	     4.1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	          1
	
	
	
	

	     4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	          1
	
	
	http://www.alleng.ru/  

	

	   Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	          5
	
	
	
	

	     5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	          1
	
	
	
	

	     5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	          1
	
	
	
	

	     5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	          1
	
	
	
	

	5.6
	Пожары и взрывы на взрывопожароопсных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	     5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	          1
	
	
	
	

	     Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	          7
	
	
	
	

	    Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	          4/3

	
	
	
	

	      5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	           1
	
	
	
	

	      5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	           1
	
	
	
	

	      5.6
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях
	           1
	
	
	
	

	   Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	           3
	
	
	
	

	      6.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера 
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	      6.2
	Эвакуация населения 
	           1
	
	
	
	

	      6.3
	Мероприятия по инженерной защите от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера


	           1
	
	
	http:// www.hardtime.ru


	

	    Р - III
	Основы здорового образа жизни
	           8
	
	
	
	

	    Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	           8
	
	
	
	

	      7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	           1
	
	
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	

	      7.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	           1
	
	
	
	

	      7.3
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	      7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	           1
	
	
	
	

	      7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	           1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	      7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	           1
	
	
	
	

	      7.7
	Профилактика вредных привычек
	           1
	
	
	
	

	      7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	           1
	
	
	
	

	    Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	           4
	
	
	
	

	   Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	           4
	
	
	
	

	      8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	           1
	
	
	
	

	      8.2
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	           1
	
	
	
	

	      8.3
	 Первая медицинская помощь при травмах
	           1
	
	
	
	

	      8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении
	           1
	
	
	
	

	
	Всего часов
	          34
	
	
	
	


III. Формы и средства контроля.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-индивидуальные консультации;

-внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Входной контроль - проводится в начале учебного года, промежуточный контроль - полугодия, четверти, на первых уроках нового раздела учебного предмета, итоговый контроль – в конце года  

Письменный опрос, практическая работа учащихся. 
IV. Перечень учебно-методических средств обучения

Основная литература

Учебник 8 класса (Смирнов А.Т.Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2009 г.).

Дополнительная литература
УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ).  Пособие для учителя. 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.  


В 2008 году издательство выпустило в свет учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». УМК «Безопасность дорожного движения включает:

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

· Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

-Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.

-Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009

-Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004

-Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285

-Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
-Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 

Мультимедийные пособия в помощь преподавателю – организатору ОБЖ

1.
СD-ROM:  электронная книга – «Здоровье» (психологические тесты). – М.: Издательский дом «Равновесие», 2004

2.
СD-ROM: библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ – 5 – 11 классы. Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003

3
D-ROM: мультимедиа - обучение  - «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО «ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа- издательство «Адепт», 2004

4. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности.8 класс. Электронное издание для обучения детей в диалоговом режиме. – М.: МЧС России, ООО «Кирилл и Мефодий», 2005.

Сайты в помощь преподавателю-организатору ОБЖ
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru/

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net/

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/  

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru/

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности
	// http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Оборудование и приборы по ГО и РСЧС
V. Изменения в рабочей программе

тематический план

8класс
	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов по

авторской

программе                      
	Количество

часов по рабочей программе          

	    М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	        23
	        23

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	       16
	       16

	  Тема 1
	Пожарная безопасность
	        3
	        3

	  Тема 2
	Безопасность на дорогах
	         3
	         3

	  Тема 3
	Безопасность на водоемах
	         3
	         3

	  Тема 4
	Экология и безопасность
	         2
	         2

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их  последствия
	         5
	         5

	    Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
	         7
	         7

	   Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	         4
	3

	   Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	         3
	         3

	
	Итоговое задание
	
	

	    М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	        12
	        12

	    Р - III
	Основы здорового образа жизни
	          8
	          8

	   Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	          8
	          8

	    Р -IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	          4
	          4

	    Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	          4
	          4

	
	Итоговое задание
	
	

	
	Всего часов
	        35
	        34


II. Календарно тематическое планирование

9 класс

	     № 


	Наименование разделов и тем


	Часы учебного времени
	Сроки

 прохождения
	Использование ЦОР
	Примечание 

	
	
	
	П
	Ф
	
	

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	        12
	
	
	
	

	  Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	          4
	
	
	
	

	    1.1
	Россия в мировом сообществе
	          1
	
	
	
	

	    1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	          1
	
	
	
	

	    1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	          1
	
	
	
	

	    1.4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	          1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	   Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	          3
	
	
	
	

	    2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	          1
	
	
	
	

	    2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	          1
	
	
	
	

	   Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	          3
	
	
	
	

	    3.1
	Военная угроза национальной безопасности России
	          1
	
	
	
	

	    3.2
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России 
	          1
	
	
	
	

	    3.3
	Наркотизм и национальной безопасности России 
	          1
	
	
	http://www.km.ru
	

	   Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	          2
	
	
	
	

	     4.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	           1
	
	
	
	

	     4.2
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	           1
	
	
	http://www.alleng.ru/  

	

	     Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	          12
	
	
	
	

	    Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	           3
	
	
	
	

	     5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
	           1
	
	
	
	

	     5.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	           1
	
	
	
	

	     5.3
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	           1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	   Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	           5/4
	
	
	
	

	     6.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	           1
	
	
	
	

	      6.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	           1
	
	
	
	

	      6.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях и Эвакуация населения
	          1


	
	
	
	

	      6.4
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	           1
	
	
	
	

	   Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	           4
	
	
	
	

	      7.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	           1
	
	
	http:// www.hardtime.ru


	

	      7.2
	Система борьбы с терроризмом 
	           1
	
	
	
	

	      7.3
	Государственная политика противодействия наркотизму 
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	      7.4
	Профилактика наркомании 
	           1
	
	
	
	

	     Р - III
	Основы здорового образа жизни
	           9
	
	
	
	

	    Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	           3
	
	
	
	

	      8.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	           1
	
	
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	

	      8.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	           1
	
	
	
	

	      8.3
	Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	    Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	           3
	
	
	
	

	      9.1
	Ранние половые связи и их последствия
	           1
	
	
	http://school-collection.edu.ru
	

	      9.2
	Инфекции, передаваемые половым путем
	           1
	
	
	
	

	      9.3
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	           1
	
	
	
	

	  Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	           3
	
	
	
	

	     10.1
	Брак и семья
	           1
	
	
	
	

	     10.2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	           1
	
	
	
	


	     10.3
	Основы семейного права в Российской Федерации
	           1
	
	
	
	

	    Р-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	           2
	
	
	
	

	   Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	           2
	
	
	
	

	      11.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практические занятия по плану преподавателя)
	           1
	
	
	http://www.km.ru
	

	      11.2
	Первая медицинская помощь при передозировки в приеме психоактивных веществ
	           1
	
	
	
	

	
	Всего часов
	          34
	
	
	
	


III. Формы и средства контроля.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-индивидуальные консультации;

-внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Входной контроль - проводится в начале учебного года, промежуточный контроль - полугодия, четверти, на первых уроках нового раздела учебного предмета, итоговый контроль – в конце года  

Письменный опрос, практическая работа учащихся. 
IV. Перечень учебно-методических средств обучения

Основная литература

Учебник 9 класса (Смирнов А.Т.Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2009 г.).

Дополнительная литература
УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ).  Пособие для учителя. 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.  


В 2008 году издательство выпустило в свет учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». УМК «Безопасность дорожного движения включает:

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

· Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

-Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.

-Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009

-Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004

-Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285

-Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
-Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 

Мультимедийные пособия в помощь преподавателю – организатору ОБЖ

1.
СD-ROM:  электронная книга – «Здоровье» (психологические тесты). – М.: Издательский дом «Равновесие», 2004

2.
СD-ROM: библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ – 5 – 11 классы. Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003

3
D-ROM: мультимедиа - обучение  - «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО «ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа- издательство «Адепт», 2004

5. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности.9 класс. Электронное издание для обучения детей в диалоговом режиме. – М.: МЧС России, ООО «Кирилл и Мефодий», 2005.

Сайты в помощь преподавателю-организатору ОБЖ
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru/

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net/

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/  

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru/

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности
	// http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Оборудование и приборы по ГО и РСЧС
V. Изменения в рабочей программе

тематический план

9класс
	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов по

авторской

программе                      
	Количество

часов по рабочей программе          

	      М – I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	24

	       Р – I
	Основы комплексной безопасности
	12
	12

	   Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	3
	3

	   Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	3

	   Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России 
	3
	3

	   Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	2

	    Р – II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
	12
	12

	   Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	3

	   Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	4

	   Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4
	4

	
	Итоговое задание
	
	

	    М – II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	11

	    Р – III
	Основы здорового образа жизни
	9
	9

	   Тема 8
	 Основы здорового образа жизни 
	3
	3

	   Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здорвье
	3
	3

	   Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	3

	       Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	2

	    Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи 
	2
	2

	
	Итоговое задание
	
	

	
	Всего часов
	35
	34


Приложение

Тесты 5-9 классы

Формы и средства контроля

Входной контроль знаний. 5 класс. Вариант 1

Выберите правильный вариант ответа или ответов  из предложенных:

1. Учёный, впервые доказавший шарообразность Земли.
а) Птолемей; б) Джордано Бруно; в) Николай Коперник; г) Аристотель
2. Что является основной задачей географа?

а) нахождение вещественных исторических источников  б) составление карт местности и её описание в) найти полезные ископаемые

3. Какой период времени длятся сутки на Земле?

а) 12 часов б) 18 часов в) 24 часа
4.  Основные функции кожного покрова человека:
а) защита от внешних воздействий; б) выделение ненужных веществ; в) терморегуляция организма; г) поддержка внутренних органов
5. Низменные места на Земле показаны на карте..

а) жёлтым цветом б) темно-коричневым цветом в) зелёным цветом
6. Масштаб карты показывает..

а) как найти географический объект  б) морские и сухопутные пути на Земле

в) во сколько раз уменьшены реальные расстояния при их изображении на карте

7. Какие два созвездия помогут определить направление на север?

а) Кассиопея и Цефей б) Большая и Малая Медведицы в) Андромеда и Пегас

8.  Воды какого океана не омывают берега России?
а) Тихого океана; б) Индийского океана; в) Северного Ледовитого океана; г) Атлантического океана
9. Все тела Солнечной системы движутся..

а) по одной орбите б) друг за другом в) вокруг Солнца
10. Искусственный спутник – это тело, которое..

а) побывало на Луне б) вращается вокруг Солнца в) сделано человеком и запущено в космос
11. Основные формы земной поверхности – это..

а) материки и океаны б) горы и равнины в) реки и озёра

12. Для добычи каменного угля сооружают..

а) карьеры б) шахты в) скважины

13. Гранит состоит..

а) из разных минералов б) из мрамора в) из одного минерала
14. По берегам Северного Ледовитого океана располагается..

а) зона степей б) зона тундры в) зона пустынь

15. Плохо летающей степной птицей является..

а) сорока б) лебедь в) дрофа
16. В пустыне растёт..

а) карликовая ива б) саксаул в) шиповник

17. Что в основном нагревает воздух?

а) солнечные лучи б) животные и растения в) нагретая солнечными лучами земля

18. Четыре времени года на Земле..

а) наблюдаются в средней полосе б) бывают только на экваторе в) сменяются только на полюсах

19. В каком океане есть тёплое течение Гольфстрим?

а) в Тихом б) в Атлантическом в) в Индийском

20. На каком материке нет зоны тундры?

а) Австралия б) Северная Америка в) Евразия

21. Материк Евразия расположен..

а) в Южном полушарии б) в Северном полушарии в) в Западном полушарии

22. При подъёме на высокую гору температура воздуха..

а) повышается б) понижается в) остаётся неизменной

23. В чём сходство луга и степи?

а) здесь растут только кустарники б) здесь растут деревья в) это безлесные участки суши
24. Каких домашних животных разводят в тундре?

а) верблюдов б) овец в) оленей
25. Самой близкой к Солнцу планетой является..

а) Луна б) Земля в) Меркурий
Промежуточный контроль 5 класс обж
Часть 1.
1. «Зебра» означает: а) пешеходный переход, регулируемый светофором; б) велосипедная дорожка; в) нерегулируемый светофорами пешеходный переход; г) полоса для разделения встречных потоков автомашин.
2. К общественному транспорту относится: а) метро; б) автомобиль; в) мотоцикл; г) лодка.
3. Вызов скорой помощи обязателен при: а) травме головы; б) ушибах; в) порезах; г) носовом кровотечении.
4. При ушибе необходимо: а) наложить шину на место повреждения; б) наложить жгут; в)  приложить к месту ушиба холод; г) дать пострадавшему тёплое питьё.
5. У вас отключили горячую и холодную воду. Что вы долж​ны сделать перед уходом в школу?1) проверить исправность канализационной системы; 2) позвонить в коммунальные службы; 3) проверить, закрыты ли краны.
6. Какого основного правила надо придерживаться, ожидая посадки на транспорт на остановке?
1) осуществлять посадку и высадку только после полной остановки;2)  посадку осуществлять через заднюю дверь, высадку
через переднюю;3) не стремиться быть в первых рядах, особенно в час пик.
7. Как вы поступите, если в автобусе или вагоне метро увиди​те бесхозный чемодан, пакет или дипломат?
1) скорее всего, не обратите на него внимание;  2) сообщите шоферу или работнику метро; 3) посмотрите, что внутри, и тогда решите, что делать,
8. Назовите главную причину, почему нельзя бросать и бить бутылки в лесу?
1) потому что лес превращается в свалку; 2) другие люди могут потом порезаться; 3) стекло может сфокусировать солнечный свет и поджечь траву.
9.  Вы увидели, как Петю повез кататься на машине незнако​мый мужчина за то, что Петя помыл номера его машины. Как вы поступите?
1) запомните номер машины и срочно сообщите Петиным или своим родителям; 2) подождете его возвращения и тоже попроситесь прокатиться; 3) подождете 15 минут, и, если он не вернется, поднимете тре​вогу.
10. Вы ждете лифт, к вам подходит незнакомый мужчина. Что вы сделаете?
1) не станете ждать лифт, добежите по лестнице;2) пропустите этот лифт и дождетесь следующего;3) поедете только со знакомыми людьми, подождав их на улице.
Часть 2
А1.  Укажите, какие данные необходимо назвать при вызове по телефо​ну службы безопасности: а) номер телефона и адрес; б) причину вызова, свои имя и фамилию, номер те​лефона и адрес; в) адрес местожительства и номера рядом располо​женных домов.
А2. Что необходимо предпринять при возгорании телевизора?

а)следует кричать и звать на помощь; б)не следует ничего предпринимать до приезда спасателей; в) следует отключить телевизор от сети и накрыть плотной тканью.

А3.Как необходимо перейти на другую сторону улицы человеку, который вышел из автобуса? а) следует поступить, как большинство людей; б) следует обойти автобус сзади; в) следует обойти автобус спереди.
А4.По каким признакам можно оценить прочность льда?

а) по твёрдости; б) по блеску; в) по цвету.

А5.  В ненастную, сырую погоду вы едете в троллей​бусе.  В результате порыва ветра произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу трол​лейбуса. Водитель открыл двери для выхода пассажи​ров. Как вы будете покидать троллейбус:
а) через окно; б) через двери по ступенькам; в) через дверь только прыжком.
А6. В чём заключается первая помощь при ожоге ?

а) следует залить йодом или зелёнкой поражённое место; б) следует обратиться к хирургу;

в) следует поражённое место промыть холодной водой и наложить чистую повязку.

А7.С какого возраста разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования? а) с 12 лет; б) с 14 лет; в) с 16 лет.
А8.Какой сигнал является СПЕЦИАЛЬНЫМ для оповещения  населения о самых опасных и чрезвычайных ситуациях? А. «Тревога!» Б. «Внимание всем!» В. «Будьте внимательны!»
А9. Возвращаясь вечером домой, вы будете:
а) идти кратчайшим  путем,  пролегающим через дворы и плохо освещенные места; б) идти по освещенному тротуару и как можно бли​же к краю дороги; в) воспользуетесь попутным транспортом.
А10. Как высушить резиновые сапоги в походе:
а) набить сапоги сухой травой или бумагой и поста​вить их недалеко от костра; б) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги; в) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, поставить сапоги к теплу, но не к от​крытому огню.
Ответы ( ключ ) Рубежный контроль 5 класс
Часть 1
	ВОПРОС
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ОТВЕТ
	в
	а
	а
	в
	3
	3
	2
	3
	1
	3


Часть 2.
	Вариант/номер задания
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7
	А8
	А9
	А 10

	ответы
	б
	в
	б
	в
	в
	в
	б
	б
	б
	в

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Итоговый контроль по ОБЖ за курс 5 класса
Часть 1.
1. Найдите соответствие между понятием и его определением.
А.  Экстремальная опасная ситуация

1. Неблагоприятная обстановка, в которой действуют вредные факторы различной природы, угрожающие здоровью, жизни человека, его имуществу и среде обитания.

2.   Сложные опасные ситуации, которые требуют для защиты жизни и здоровья человека напряжения всех его физических и духовных сил.

2. Выберите правильный ответ.    Многие опасные ситуации являются результатом твоей (твоим)...

А. Предусмотрительности  Б. Знанием ситуации   В. Непослушания

3. Выберите правильные ответы.         В городе для человека может быть опасным

А. Интенсивное движение автомобильного транспорта  Б. Длительное отсутствие питьевой и технической воды В. Засушливое лето

Г. Землетрясение Д. Продолжительные ливневые дожди

4. Выберите правильные утверждения.
1. Пожары и возгорания бывают только на больших предприятиях.  2. Землетрясения опасны только в городах. 3.Ураганный ветер не может повредить здание.  4. Наиболее частая опасная ситуация в доме — это возгорание. 5. Дикие и бродячие животные не представляют опасности для человека

5. Выберите правильные ответы.
Лена решила воспользоваться лифтом, но он вдруг остановился. Есть мобильный телефон. Что ей делать?

А. Кричать и стучать  Б. Плакать  В. Нажать кнопку связи с диспетчером  Г. Позвонить родителям или в службу МЧС

6. Выберите правильные утверждения. Причинами пожара и возгорания могут быть:

1. Игра с огнем. 2. Неправильное пользование электроприборами. 3. Выключенный утюг. 4. Неосторожное обращение и неумение пользоваться петардами. 5. Оставленная без присмотра зажженная свеча.

7. Выберите правильный ответ. Угарный газ скапливается в закрытом помещении:

А. Около пола Б. Поднимается вверх В. Вдоль стен

8. Выберите правильные ответы.
1.        Если возгорание небольшое, то можно попытаться справиться с огнем самому.

2. В горящем помещении можно распахивать окна и устраивать сквозняк.

3.   Нельзя подходить к огню, потому что может произойти взрыв, обрушение горящих предметов.

4. Дети могут помогать спасать горящее имущество и пожарным.

5. При тушении горящих электроприборов можно пользоваться водой.

6. При тушении горящих электроприборов можно пользоваться песком и землей.

9. Выберите правильный ответ.  Что надо сделать спасателю, если человек уже отравился угарным или бытовым газом?

А. Дать горячее питье Б. Промыть желудок В. Быстро вывести на свежий воздух Г. Дать таблетку анальгина

10. Выберите правильный ответ. Посадка в общественный транспорт возможна:
А. При его полной остановке Б. При его медленном движении

11. Выберите правильные ответы. В случае возникновения возгорания в транспортном средстве необходимо:

1. Закрыть окна. 2. Сообщить о появлении дыма водителю или машинисту.   3. Оповестить пассажиров.    4. Дышать через ткань, лучше влажную.        5. Позвонить в МЧС.     6.  Потушить очаг возгорания с помощью огнетушителя

12. Подбери к понятию его определение.   Инфразвуки
1. Звуки, которые мы не слышим, но на живые организмы они воздействуют. Проходят через стены зданий. Один из источников — автотранспорт.

2. Колебательное движение, дрожание какого-нибудь тела. Источники линии метрополитена, железнодорожные пути.

13. Выберите правильный ответ
1. Любое повреждение кожи считается раной.

2. Через рану в организм могут попасть болезнетворные микробы.    

3. Кровотечение из раны  не очень опасно.                      

4. На ранящих предметах содержится множество различных микроорганизмов, в том числе и опасных для человека

5.        Обработка раны грязными руками и использования нестерильного бинта,
может привести к усилению воспаления раны.                          

14. Найдите соответствие.
Подбери:  правильное оказание помощи в случае ранения (а, б, в).

 Артерия    
а.        Немедленно прижать сосуд пальцем или кулаком выше места ранения, пока не будет наложена давящая повязка или жгут.

б.        Обработать рану перекисью водорода или йодом. Если рана большая, то ее нельзя обрабатывать йодом, т.к. может быть химический ожог (в этом случае йодом обрабатывают поверхность вокруг раны, а рану промывают специальными антисептическими растворами).

   в. Накладывается тугая давящая повязка — толстый слой марли, или скрученный бинт, или комок ваты.

                                                               Часть 2.

В части 2 содержится ситуационная задача ,в которой необходимо  правильно дописать информацию.

 Первая медицинская помощь при ушибах:

1.Для уменьшения кровоизлияния и боли к ушибленному месту прикладывают:

2. Если на коже из-за ушиба есть ссадины,то ушибленное место не следует: 

3.Руку подвешивают на перевязь,  а ноге придают:
Ответы на итоговый контроль: 

Часть 1.
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	8
	9
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	11
	12
	13
	14
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	А
	2345
	1
	2
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Часть 2. 

1. Лёд или холодный стерильно-чистый предмет

2. Обработать йодом или перекисью водорода

3. Неподвижное положение, накладывают шину
	Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков
 Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу


6 класс

Входной контроль

Часть 1.
1. Найдите соответствие между понятием и его определением.
А.  Экстремальная опасная ситуация

2. Неблагоприятная обстановка, в которой действуют вредные факторы различной природы, угрожающие здоровью, жизни человека, его имуществу и среде обитания.

2.   Сложные опасные ситуации, которые требуют для защиты жизни и здоровья человека напряжения всех его физических и духовных сил.

2. Выберите правильный ответ.    Многие опасные ситуации являются результатом твоей (твоим)...

А. Предусмотрительности  Б. Знанием ситуации   В. Непослушания

3. Выберите правильные ответы.         В городе для человека может быть опасным

А. Интенсивное движение автомобильного транспорта  Б. Длительное отсутствие питьевой и технической воды В. Засушливое лето

Г. Землетрясение Д. Продолжительные ливневые дожди

4. Выберите правильные утверждения.
2. Пожары и возгорания бывают только на больших предприятиях.  2. Землетрясения опасны только в городах. 3.Ураганный ветер не может повредить здание.  4. Наиболее частая опасная ситуация в доме — это возгорание. 5. Дикие и бродячие животные не представляют опасности для человека

5. Выберите правильные ответы.
Лена решила воспользоваться лифтом, но он вдруг остановился. Есть мобильный телефон. Что ей делать?

А. Кричать и стучать  Б. Плакать  В. Нажать кнопку связи с диспетчером  Г. Позвонить родителям или в службу МЧС

6. Выберите правильные утверждения. Причинами пожара и возгорания могут быть:

2. Игра с огнем. 2. Неправильное пользование электроприборами. 3. Выключенный утюг. 4. Неосторожное обращение и неумение пользоваться петардами. 5. Оставленная без присмотра зажженная свеча.

7. Выберите правильный ответ. Угарный газ скапливается в закрытом помещении:

А. Около пола Б. Поднимается вверх В. Вдоль стен

8. Выберите правильные ответы.
1.        Если возгорание небольшое, то можно попытаться справиться с огнем самому.

3. В горящем помещении можно распахивать окна и устраивать сквозняк.

3.   Нельзя подходить к огню, потому что может произойти взрыв, обрушение горящих предметов.

7. Дети могут помогать спасать горящее имущество и пожарным.

8. При тушении горящих электроприборов можно пользоваться водой.

9. При тушении горящих электроприборов можно пользоваться песком и землей.

9. Выберите правильный ответ.  Что надо сделать спасателю, если человек уже отравился угарным или бытовым газом?

А. Дать горячее питье Б. Промыть желудок В. Быстро вывести на свежий воздух Г. Дать таблетку анальгина

10. Выберите правильный ответ. Посадка в общественный транспорт возможна:
А. При его полной остановке Б. При его медленном движении

11. Выберите правильные ответы. В случае возникновения возгорания в транспортном средстве необходимо:

2. Закрыть окна. 2. Сообщить о появлении дыма водителю или машинисту.   3. Оповестить пассажиров.    4. Дышать через ткань, лучше влажную.        5. Позвонить в МЧС.     6.  Потушить очаг возгорания с помощью огнетушителя

12. Подбери к понятию его определение.   Инфразвуки
1. Звуки, которые мы не слышим, но на живые организмы они воздействуют. Проходят через стены зданий. Один из источников — автотранспорт.

2. Колебательное движение, дрожание какого-нибудь тела. Источники линии метрополитена, железнодорожные пути.

13. Выберите правильный ответ
5. Любое повреждение кожи считается раной.

6. Через рану в организм могут попасть болезнетворные микробы.    

7. Кровотечение из раны  не очень опасно.                      

8. На ранящих предметах содержится множество различных микроорганизмов, в том числе и опасных для человека

5.        Обработка раны грязными руками и использования нестерильного бинта,
может привести к усилению воспаления раны.                          

14. Найдите соответствие.Подбери:  правильное оказание помощи в случае ранения (а, б, в).

 Артерия    
а.        Немедленно прижать сосуд пальцем или кулаком выше места ранения, пока не будет наложена давящая повязка или жгут.

б.        Обработать рану перекисью водорода или йодом. Если рана большая, то ее нельзя обрабатывать йодом, т.к. может быть химический ожог (в этом случае йодом обрабатывают поверхность вокруг раны, а рану промывают специальными антисептическими растворами).

   в. Накладывается тугая давящая повязка — толстый слой марли, или скрученный бинт, или комок ваты.

                                                               Часть 2.

В части 2 содержится ситуационная задача ,в которой необходимо  правильно дописать информацию.

 Первая медицинская помощь при ушибах:

1.Для уменьшения кровоизлияния и боли к ушибленному месту прикладывают: 

2. Если на коже из-за ушиба есть ссадины, то ушибленное место не следует: 

3.Руку подвешивают на перевязь,  а ноге придают:

                   Ответы на итоговый контроль: Часть 1.
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Часть 2. 

1. Лёд или холодный стерильно-чистый предмет

2. Обработать йодом или перекисью водорода

3. Неподвижное положение, накладывают шину
Промежуточный контроль
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:1. Приспособление к новым климатическим условиям. 2. Как называется подготовка, которая включает детальное изучение климатических особенностей места поездки, их влияние на организм человека? 3. Как называется климат, в котором организм человека должен приспособиться к таким факторам, как сильный ветер, нарушение светового режима? 4. Как называется болезнь, которая возникает при укачивании на водном транспорте? 5. Симптом акклиматизации в условиях жаркого климата. 6.  Авиационный специалист. 7. Один из признаков горной болезни. 8. К какому состоянию организма приводит в горах пониженная влажность воздуха?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.  Что выделяет  организм человека в ответ на кислородное голодание? 2. Авиационный специалист, управляющий самолетом. 3. Как называется болезнь, к которой приводит кислородное голодание? 4. Один из основных видов активного отдыха. 5.  Люди, у которых горная болезнь возникает на высоте 2000-3500 метров. 6.  Спасательное средство пассажирского суда? 7.  Показатель, который ухудшает приспособительные возможности организма. 8.  Что следует увеличить для ускорения акклиматизации в условиях холодного климата?

Итоговая контрольная работа (тестирование)
   6 класс  
Часть 1.
   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) вариантов ответа. К каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк ответов.
1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также участвовать в туристических походах разрешается:
А) с 12 лет; Б) с 13 лет; В) с 14 лет; Г) с 15 лет.
2. При аварийной посадке самолета необходимо:
А) выполнять указания командира корабля и экипажа; Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не менее 100 метров; В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, расположении и обозначении аварийных выходов.
3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему; В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.
4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь?
А) по часам; Б) по луне; В) по полярной звезде.

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности?
 А) по памяти; Б) по растениям; В)  по небесным светилам; Г)  По компасу; Д)  по местным признакам.
6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?
А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты; Б)  температуру воздуха и насекомых; В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки; Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие.
7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании?
А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ);
В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо животных, рыба)
8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя?
А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; Б) сделаю навес над костром; В) буду сушить на себе; Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром
9. Укажите последовательность разведения костра.
А) в любой последовательности; Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова); В) поджечь костер 2-3 спичками; Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья.
10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо:
А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; Б) промыть ранку под сильной струей воды; В) отсосать яд из ранки ртом;
Г) приложить к ранке холод.
11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется:
А) интоксикацией; Б) акклиматизацией; В) реакклиматизацией.
12.  К ядовитым растениям относятся:
а) ландыш; б) малина; в) крапива; г) купена; д) подорожник
13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе:
А) закаливание и солнечные ванны Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться В) купаться, загорать,  мыть руки, умываться
14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо:
А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень; Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок; В) напоить горячим чаем.
15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при ушибах?
А) через 1-2 мин.; Б) через 10-15 мин.; В) через 1,5-2 часа; Г) не рекомендуется менять.
16. Назовите приемы первой медицинской помощи, которые необходимо выполнить при наличии у пострадавшего сильного кровотечения (выберите ответ):
А) наложить шину для обеспечения неподвижности конечности; Б) наложить жгут на конечность; В) наложить давящую повязку; Г) продезинфицировать рану.
17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:
А) малоподвижный образ жизни; Б) небольшие и умеренные физические нагрузки; В) оптимальный уровень двигательной активности;
Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
18. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:
А) систематическое соблюдение правил личной и общественной гигиены; Б) систематическое курение; В) систематические занятия физической культурой; Г) систематическое употребление пива; Д) употребление наркотиков.
19. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, которые соответствуют здоровому образу жизни:
А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели; Б) ежедневная утренняя зарядка; В) ежедневное выполнение гигиенических процедур; Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет; Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.); Е большое увлечение играми в карты, домино, лото; Ж) систематическое курение; З) использование в пищу оптимального количества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов.
Часть II.
В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию или на месте многоточия должно стоять название термина (слово или словосочетание), определение
1. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –  
2. Любое повреждение кожи  -
3. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей  
4. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?  
5. Дополните фразу: «Многократное воздействие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высоких температур, называется ______ ».
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Часть II.
1.   ожог
2.   рана
3.  ушиб
4. йод, зеленка, марганцовка, перекись водорода
5. закаливание
      90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»
70 %  и  более  правильных ответов – «хорошо»
50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»
     Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»
7 класс

Входной контроль

Часть 1.
   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) вариантов ответа. К каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк ответов.
1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также участвовать в туристических походах разрешается:
А) с 12 лет; Б) с 13 лет; В) с 14 лет; Г) с 15 лет.
2. При аварийной посадке самолета необходимо:
А) выполнять указания командира корабля и экипажа; Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не менее 100 метров; В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, расположении и обозначении аварийных выходов.
3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему; В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.
4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь?
А) по часам; Б) по луне; В) по полярной звезде.

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности?
 А) по памяти; Б) по растениям; В)  по небесным светилам; Г)  По компасу; Д)  по местным признакам.
6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?
А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты; Б)  температуру воздуха и насекомых; В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки; Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие.
7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании?
А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ);
В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо животных, рыба)
8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя?
А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; Б) сделаю навес над костром; В) буду сушить на себе; Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром
9. Укажите последовательность разведения костра.
А) в любой последовательности; Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова); В) поджечь костер 2-3 спичками; Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья.
10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо:
А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; Б) промыть ранку под сильной струей воды; В) отсосать яд из ранки ртом;
Г) приложить к ранке холод.
11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется:
А) интоксикацией; Б) акклиматизацией; В) реакклиматизацией.
12.  К ядовитым растениям относятся:
а) ландыш; б) малина; в) крапива; г) купена; д) подорожник
13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе:
А) закаливание и солнечные ванны Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться В) купаться, загорать,  мыть руки, умываться
14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо:
А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень; Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок; В) напоить горячим чаем.
15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при ушибах?
А) через 1-2 мин.; Б) через 10-15 мин.; В) через 1,5-2 часа; Г) не рекомендуется менять.
16. Назовите приемы первой медицинской помощи, которые необходимо выполнить при наличии у пострадавшего сильного кровотечения (выберите ответ): А) наложить шину для обеспечения неподвижности конечности; Б) наложить жгут на конечность; В) наложить давящую повязку; Г) продезинфицировать рану.
17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:
А) малоподвижный образ жизни; Б) небольшие и умеренные физические нагрузки; В) оптимальный уровень двигательной активности;
Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
18. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:
А) систематическое соблюдение правил личной и общественной гигиены; Б) систематическое курение; В) систематические занятия физической культурой; Г) систематическое употребление пива; Д) употребление наркотиков.
19. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, которые соответствуют здоровому образу жизни:
А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели; Б) ежедневная утренняя зарядка; В) ежедневное выполнение гигиенических процедур; Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет; Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.); Е большое увлечение играми в карты, домино, лото; Ж) систематическое курение; З) использование в пищу оптимального количества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов.
Часть II.
В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию или на месте многоточия должно стоять название термина (слово или словосочетание), определение
6. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –  
7. Любое повреждение кожи  -
8. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей  
9. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?  
10. Дополните фразу: «Многократное воздействие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высоких температур, называется ______ ».
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Часть II.
6.   ожог
7.   рана
8.  ушиб
9. йод, зеленка, марганцовка, перекись водорода
10. закаливание
      90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»
70 %  и  более  правильных ответов – «хорошо»
50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»
Промежуточный контроль 7 класс

Тест №1
1. Какова основная причина образования: оползней:
а) вулканическая деятельность; б) сдвиг горных пород; в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу; г) осадки в виде дождя или снега.
 2. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:
а) обвалом; б) селем; в) оползнем; г) лавиной. 
3. Выберите из предложенных вариантов причины образования селей:
а) подвижки земной коры или землетрясения ;б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях ;в) лесные и торфяные пожары; г) естественный процесс разрушения гор; д) извержение вулканов; е) прямое воздействие солнечных лучей на ледники; ж) хозяйственная деятельность человека.
 4. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это: а) камнепад; б) оползень; в) обвал. 
5. Основной причиной крупных обвалов является: а) таяние ледников; б) землетрясения; в) ураганы; г) наводнения.
 6. Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор называется:
а) снежной бурей; б) селем; в) обвалом; г) лавиной.
 7. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:
а) волновые колебания в скальных породах; б) раскаленные лавовые потоки; в) удары движущихся масс горных пород; г) взрывная волна;
д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.
 8. Перечислите, к каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные лавины? Выберите правильные ответы:
а) перекрытие русел рек и изменение ландшафта; б) изменение климата и погодных условий; в) гибель людей и животных; г) лесные пожары;
д) разрушение зданий и сооружений; е) сокрытие толщами пород населенных пунктов, объектов народного хозяйства, сельскохозяйственных и лесных угодий;  ж) извержение вулканов.
 9. Назовите наиболее безопасные места в случае схода оползней, селей, обвалов, лавин. Объясните, почему эти места считают наиболее безопасными:
а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны; б) ущелья и выемки между горами; в) возвышенности, расположенные с противоположной сторо​ны селеопасного направления; г) долины между гор с селе - и лавиноопасными участками; д) большие деревья с толстыми стволами; е) склоны гор и возвышенностей, не расположенные к ополз​невому процессу; ж) большие камни, за которыми можно укрыться.
 10. Вы проживаете в селеопасном районе. Находясь дома, услы​шали по радио сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Выберите из предлагаемых вариантов ваши даль​нейшие действия и определите их очередность:
а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении; б) выйдете из здания и направитесь в безопасное место; в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия; г) закроете все двери, окна; д) предупредите соседей об угрозе селя; е) будете выходить на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении; ж) будете выходить на склон горы через ущелье или неболь​шую долину; з) укроетесь в погребе.
                                           Тест 2
1. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых создал шкалу силы ветра?
а) Рихтер; б) Ломоносов; в) Бофорт; г) Менделеев.
2. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды, укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:
а) гигрометр; б) ареометр; в) термометр; г) барометр; д) сейсмограф.
 3. Сильный ветер в каждой стране называется по-своему: а) циклон; б) тайфун; в) ураган; д) бери-бери; 
Найдите ошибку в данных примерах.
 4. Мы помним, что сильные ветры возникают в:а) теплых морях; б) на горных плато; в) тайге; г) пустыне.
Найдите ошибку в данных примерах.
 5. Область пониженного давления  в атмосфере это: а) смерч; б) циклон; в) буря; т) тайфун.
 6. Существует четыре области зарождения циклонов. В приве​денном перечне найдите ошибку:
а) Желтое море и Тихий океан в районе Филиппинских остро​вов; б) Мексиканский залив, Карибское море, Антильские и Вест-Индские острова;в) Индийский океан; г) Северный Ледовитый океан; д) Южное полушарие: Тихий океан у берегов Новой Гвинеи и Северной Австралии;
7. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжитель​ности, скорость которого превышает 32 м/с, - это:
а) тайфун; б) шторм; в) торнадо;    г) ураган.
8. Разрушительная сила урагана заключается в совместном дей​ствии:
а) воды и атмосферного давления; б) атмосферного давления и ветра; в) ветра и верхнего слоя земли; г) ветра и воды.
 9. Продолжительность действия урагана составляет: а) 9 - 12 суток; б) от нескольких часов до нескольких суток; в) от нескольких минут до нескольких часов. 
Укажите правильный вариант.
 10. Продолжительный и очень сильный ветер, скорость которого превышает выше 20 м/с, это: а) вьюга; б) буря; в) шторм; г) торнадо.
 11. В зависимости от времени года, места образования и вовлече​ния в воздух частиц различного состава различают бури:
а) пыльные; б) беспыльные; в) снежные; г) шквальные; д) крепкие; е) спокойные.
Найдите ошибки в заданной цепочке.
 12. Причины возникновения ураганов мы знаем, но не все они вызывают одновременно пыльные бури. Из предлагаемых трех причин назовите одну, без которой пыльная буря невозможна: а) проходящий циклон; б) разница температур; в) пашня.
 13. Сильный мало масштабный атмосферный вихрь диаметром до 1 000 м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с, это:
а) ураган; б) буря; в) циклон; г) смерч.
 14. Перед вами набор бытовых приборов: а) утюг; б) газовая плита; в) телевизор; г) пылесос; д) холодильник.
Принцип работы одного из них напоминает принцип действия смерча. Что это за прибор?
 15. Прочитайте отрывок из романа Майна Рида «Всадник без головы»: «С северной стороны над прерией внезапно появи​лось несколько совершенно черных колонн - их было около десяти... Эти огромные столбы то стояли неподвижно, то скользили по обугленной земле как великаны на коньках, изгибаясь и наклоняясь, друг к другу, словно в фантастичес​ких фигурах какого-то странного танца. Представьте себе легендарных титанов, которые ожили на прерии Техаса и плясали в неистовой вакханалии». У американских вихревых ветров есть свое определенное название, выберите его из пред​ложенного перечня: а) тайфун; б) торнадо; в) циклон; г) смерч.
 16. Ураган страшен: а) мощными волнами, обрушивающимися на побережье; б) вихревыми вращающимися воздушными потоками; в) катастрофическими ливнями и наводнениями; г) метательным действием скоростного напора. Найдите ошибку в указанных примерах.
 17. Как известно, последствиями ураганов являются:
а) разрушение жилищ, линий электропередач; б) эпидемии; в) пожары; г) аварии на производстве.
 В данной цепочке названы как первичные, так и вторичные последствия. Но одно из этих последствий всегда вторично, какое?
 18. Ураганы наносят большой вред сельскому хозяйству, транс​порту и промышленности, перенося:
а) песок; б) влагу; в) пыль; г) снег; д) космические микрочастицы. Что в данном перечне является лишним?
 19.Разрушающее действие смерча связано: а) с действием прямолинейного скоростного напора воздуш​ных масс; б) с динамическим воздействием масс, вовлеченных в движе​ние, на различные постройки, здания, сооружения и т.п.; в) с действием стремительно вращающегося воздуха и резким вертикальным подъемом воздушных масс.
  20. Что нужно сделать при заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей? Разместите указанные ниже действия в логической последовательности:
а) уберите с подоконников, балконов и лоджий вещи, которые могут быть подхвачены воздушным потоком; б) откройте окна и двери с подветренной стороны (для вырав​нивания внутреннего давления);в) с наветренной стороны оклейте стекла окон бумагой, окна защитите ставнями или щитами; г) закройте и укрепите чердачные люки и вентиляционные отверстия; д) отключите газ, воду, электричество и погасите огонь в печи; е) включите телевизор, радио и выслушайте рекомендации; ж) выйдите из дома, укройтесь в подвале или защитном со​оружении; з) приготовьте запасы продуктов питания и питьевой воды.
 21. Лучшей защитой от смерча являются: а) подвальные помещения; б) мосты; в) большие деревья; г) будки на автобусных остановках; д) подземные сооружения.
 22. Безопасными естественными укрытиями на улице во время урагана являются:
а) овраг; б) яма; в) ров; г) большие деревья; д) крупные камни; е) легкие деревянные постройки; ж) канава; з) кювет дороги.
Найдите ошибки в данных примерах.
 23. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближе​нии урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует примерно в 3—4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстояния примерно 300 м от дома есть глубокий овраг. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия, определите их очередность:
а) станете кричать и звать на помощь; б) отойдете от окон; в) быстро выйдете на улицу и побежите к оврагу; г) останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с подвет​ренной стороны; д) спрячетесь в шкаф или под стол.
Ответы:
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Итоговый контроль 7 класс
Спецификация
Целью проверочной работы является определение уровня предметных достижений учащихся по ОБЖ за курс 7-го класса, установление его соответствия требованиям, предъявляемым к уровню подготовки учащихся данного класса.

Документы, определяющие нормативно-правовую базу проверочной работы.

Задания, предлагаемые в проверочной работе соответствуют Обязательному минимуму содержания основного общего образования по ОБЖ (Приказ МО РФ от 19.05.1998г. № 1236), составлены на основе рекомендаций МО РФ «Оценка качества подготовки выпускников основной школы по ОБЖ» (М., «Дрофа», 2001)

Условия проведения: работа рассчитана на учащихся общеобразовательных классов, изучивших курс ОБЖ за 7-ой класс.

Структура проверочной работы: 

Работа состоит из трех частей и включает в себя 20 заданий.

Часть А содержит 12 заданий с выбором ответа. К каждому заданию дается 3-4 ответа, из которых правильный только один (базовый уровень сложности).

Часть В содержит 5 заданий с кратким ответом и установлением соответствий, а также задания, в ответе на которые нужно вписать пропущенные слова (повышенный уровень сложности).

Часть С содержит 2 задания с развернутым ответом и работой с картой (высокий уровень).

Задания с выбором ответа проверяют на базовом уровне усвоение большого количества элементов содержания, предусмотренных Обязательным минимумом содержания основного общего образования.

Задания с кратким ответом направлены как на проверку усвоения того же материала, что и задания с выбором ответа, так и наиболее трудно усваиваемых элементов содержания курса ОБЖ 7-го класса.

Задания с развернутым ответом наиболее сложные. Они проверяют умения учащихся действовать при возникновении ЧС природного происхождения, умения выделять основные поражающие факторы природных стихий, зная природу происхождения этих явлений, определять возможные места возникновения ЧС на территории РФ.

Задания проверочной работы ориентированы на проверку овладения учащимися определенными видами умений.

	№ п/п
	Виды проверяемых знаний и умений
	№ задания

	1
	Владение основными понятиями и терминами
	А-1,В-1,В-3

	2
	Владение навыками сравнения и сопоставления
	В-2,С-2

	3
	Умение группировать и классифицировать
	В-2,С-2

	4
	Умение работать с таблицами, схемами и рисунками
	В-4

	5
	Знание ЧС природного происхождения, причин их возникновения
	А-3,А-4,А-5,А-6,А-7,А-8,В-1,В-2,В-3,В-5

	6
	Знание действий населения при угрозе и возникновении ЧС природного происхождения
	А-2,А-9,С-2

	7
	Знание основных способов защиты населения в ЧС
	С-2

	8
	Умение работать с картой
	С-1

	9
	Умение выделять основные поражающие факторы природных стихий
	А-11,А-12,В-4

	10
	Знание назначения и принципов работы некоторых измерительных приборов
	А-10


План проверочной работы.

	Задание
	Проверяемые элементы содержания
	Проверяемые умения
	Примерное время на выполнение заданий

	А-1,В-1,В-2,В-3,В-5
	Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений.
	1,2,3,5
	Задания части А:

10 минут.

Задания части В:

17 минут

(В-1: 3 минуты,

В-2: 3 минуты,

В-3: 5 минут,

В-4: 3 минуты,

В-5: 3 минуты).

Задания части С:

13 минут

(С-1: 3 минуты,

С-2: 10 минут).

	А-4,А-5,А-6,В-4,С-2
	ЧС геологического происхождения, их причины, поражающие факторы, последствия, действия людей.
	2,3,4,5,7,9
	

	А-7,А-10,А-11,В-4,С-2
	ЧС метеорологического происхождения, их причины, поражающие факторы, последствия, действия людей.
	2,3,4,5,7,9,10
	

	А-8,А-9,В-4,С-2
	ЧС гидрологического происхождения, их причины, поражающие факторы, последствия, действия людей.
	2,3,4,5,6,7,9
	

	А-2,А-3,В-4,С-1,С-2
	ЧС геофизического происхождения, их причины, поражающие факторы, последствия, действия людей.
	2,3,4,5,6,7,8,9
	

	А-12,В-4,С-1,С-2
	ЧС морского гидрологического происхождения, их причины, поражающие факторы, последствия, действия людей. 
	2,3,4,6,7,8,9
	

	С-2
	Основные способы защиты населения в ЧС
	2,3,6,7
	

	Всего: 20 заданий.                                                         Общее время выполнения работы: 40 минут.


Чтобы оценить выполнение проверочной работы, надо подсчитать суммарный балл.

За каждое верно выполненное задание части А выставляется по 1 баллу.

За задание В-1 максимально: 6 баллов,

за задание В-2 максимально: 5 баллов,

за задание В-3 максимально: 19 баллов, 

за задание В-4 максимально: 8 баллов,

за задание В-5 максимально: 3 балла.

За задание С-1 максимальный балл: 5,

за задание С-2 максимальный балл: 12.

Максимальный балл за правильно выполненную работу: 70 баллов.
Успешность выполнения работы определяется в соответствии со шкалой:

Удовлетворительно – 35-45 баллов.

Хорошо – 46-55 баллов.

Отлично – 56 и более баллов.

На выполнение работы отводится 40 минут. 
ЧАСТЬ А

Выбери правильный вариант ответа.
А-1. Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее аварии и катастрофы:

А) чрезвычайная ситуация   Б) производственная авария  В) стихийное бедствие

А-2. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть здание. Как это сделать?

А) только по лестнице  Б) на лифте быстрее всего  В) по пожарной лестнице

А-3. Назовите признаки землетрясений:

А) хлопанье дверей  Б) звон стекол и посуды  В) качание люстры  Г) дрожь воды в стакане

А-4. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано?

А) обвал  Б) лавина  В) сель

А-5. Смещение масс горных пород вниз под действием силы тяжести в результате нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоемов – что это?

А) оползень  Б) обвал  В) сель

А-6. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их дробление и скатывание с крутых склонов:

А) оползень  Б) обвал  В) сель

А-7. Ветер огромной разрушительной силы, со скоростью свыше 30 м/с или 12 баллов по шкале Бофорта:

А) ураган  Б) циклон  В) тайфун

А-8. Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье реки:

А) паводок  Б) катастрофическое наводнение  В) нагонное наводнение

А-9. Что делать, если ваш дом попадает в зону затопления?

А) отключить газ, воду, электричество  Б) перенести на чердак ценные вещи  В) погасить огонь в печах  Г) оклеить стекла  Д) закрыть окна и двери

А-10. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:

А) гигрометр  Б) ареометр  В) термометр  Г) барометр  Д) сейсмограф

А-11. Ураган страшен:

А) мощными волнами, обрушающимися на побережье  Б) вихревыми вращающимися воздушными потоками  В) катастрофическими ливнями и наводнениями  Г) метательным действием воздушного скоростного напора

Найди ошибку.

А-12. Действие цунами не опасно:

А) на равнинных побережьях  Б) на побережьях с пологим берегом  В) в открытых бухтах и заливах

ЧАСТЬ В
В-1. Дополни основные понятия и определения:

Под чрезвычайной ситуацией природного происхождения понимают _____ обстановку на определенной территории, сложившуюся в результате _____ природного явления или _____ бедствия, которая может повлечь за собой _____ жертвы или _____ потери.
Источником природной ЧС являются _____.
В-2. Распредели опасные природные явления по группам:
Геофизические:

Геологические:

Метеорологические:

Гидрологические:

Морские гидрологические:
ОПЯ: цунами, паводки, засуха, сели, землетрясения, смерчи, обвалы, град, извержения вулканов.
В-3. Вспомни основную терминологию по курсу ОБЖ 7-го класса:
1. Самая легкая и подвижная оболочка Земли.

2. Область пониженного давления в атмосфере с минимумом в центре.

3. Широкое распространение инфекционной болезни.

4. Условная величина, показывающая общую энергию сейсмических колебаний.

5. Коническая гора, из которой время от времени вырывается магма.

6. Изливающаяся при извержении вулкана магма, которая потеряла часть содержащихся в ней газов.

7. Вулкан, уничтоживший Помпеи.

8. Скользящее смещение вниз масс грунта под действием силы тяжести.

9. Отрыв и падение больших масс горных пород.

10. Обвал массы снега на горных склонах.

11. Состояние атмосферы в данном месте и в данный момент времени.

12. Причиной его появления является изменение давления воздуха.

13. Английский военный контр-адмирал, разработавший шкалу оценки силы ветра.

14. Стремительное, кратковременное затопление местности, вызванное обильными дождями.

15. Место зарождения селевых потоков.

16. Это слово в переводе с японского означает «большая волна».

17. Один из островов России, подверженный цунами.

18. Он горит при подземных пожарах.

19. Его вводят при распространении инфекционной болезни.
В-4. Поражающие факторы каких стихийных бедствий изображены на иллюстрациях.

(Рисунки на мультимедиа).
В-5. Какие стихийные бедствия описаны в газетных материалах.
К заданию В-5.
1. 13 ноября 1985 года в Колумбии «взорвался вулкан» Руис и в небо на высоту 8 км поднялся столб пепла и обломков горной породы. Начавшееся извержение вызвало мгновенное таяние ледников и вечных снегов. По склонам вулкана устремились образовавшиеся потоки из камней, воды и льда. К ночи поток накрыл город Армеро. Двадцать тысяч человек почти мгновенно нашли смерть в бушующем месиве грязи.
2. В 4 часа ночи 5 ноября 1952 года жители города Северо-Курильск и ряда прибрежных поселков на острове Парамушир, входящем в состав Курильских островов, были разбужены сильными толчками, которые продолжались около получаса. Землетрясения бывают здесь достаточно часто, и люди опять легли спать, когда земля как будто успокоилась. Вскоре со стороны моря раздался сильный шум и треск – на город наступал огромный водяной вал, который прокатился по острову, дошел до склона сопки и отхлынул назад. Полуодетые люди бежали в сопки. Была на редкость тихая лунная ночь.
3.Воскресным вечером 5 июня 1994 года в уральском городе Серове светило солнце, стояла теплая погода. Темно-свинцовая туча вынырнула из-за горизонта и быстро пошла на город. Страшный ветер с гулом и свистом завертел все вокруг. Вверх взметнулся столб пыли вперемешку с крупным мусором. Через секунду затрещали деревья, полетели с крыш шифер, железо, толь. Упали столбы линий связи. Стихия оставила за собой полосу разрушений шириной 30-50 метров и длиной 4 км, за 4 минуты превратив в развалины около 100 домов.
ЧАСТЬ С
С-1. Заштрихуй на карте и обозначь те места на территории России, где возможны:

1 вариант – сильные землетрясения,

     2 вариант – цунами
С-2. При каких стихийных бедствиях необходимы следующие действия людей:
a. Заверните в полиэтилен документы, ценности, деньги.

b. Закройте двери и окна с наветренной стороны и откройте с подветренной. Оклейте стекла окон или защитите окна ставнями или щитами.

c. Соберитесь и действуйте продуманно. Немедленно перейдите в безопасное место в квартире, подальше от окон и тяжелой мебели – станьте в дверном проеме или у капитальной стены.

d. Если волна застает на улице, то постарайтесь зацепиться за ствол дерева или бетонную стену. Приготовьтесь к возвратному движению волны.

e. Перенесите на верхние этажи (на чердак) дома наиболее ценные вещи и предметы.

f. Если вы находитесь в малоэтажном здании, то лучше его покинуть. Выбежав из здания, немедленно отойдите от него на открытое место.

g. Без промедления уходите в глубину суши на возвышенность или на 2-3 км от берега.

h. Уберите со двора инвентарь, материалы, закройте окна и двери первого этажа досками (фанерой). Поднимите из подвала продукты и овощи.

i. Займите для защиты овраг, яму, кювет дороги: лягте на дно и прижмитесь к земле. Держитесь подальше от линий электропередач, опасных объектов, трубопроводов.

j. При опасном повышении уровня воды поднимитесь на чердак или на крышу дома.

k. Пытаясь выйти из многоэтажного дома, не пользуйтесь лифтом.

l. Уберите вещи с балконов и подоконников. Погасите огонь в печи, закройте газовые и водопроводные краны.
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Ответы к контрольной работе:

ЧАСТЬ А

А-1: А

А-2: А

А-3: Б,В,Г

А-4: В

А-5: А

А-6: Б

А-7: А

А-8: В

А-9: А,Б,В,Д

А-10: Г

А-11: Б

А-12: Г

ЧАСТЬ В

В-1. 

Под чрезвычайной ситуацией природного происхождения понимают НЕБЛАГОПРИЯТНУЮ обстановку на определенной территории, сложившуюся в результате ОПАСНОГО природного явления или СТИХИЙНОГО бедствия, которая может повлечь за собой ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ жертвы или МАТЕРИАЛЬНЫЕ потери.

Источником природной ЧС являются ОПАСНЫЕ ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ.

В-2. 

Геофизические: землетрясения, извержения вулканов.

Геологические: сели, обвалы.  

Метеорологические: засуха, смерчи, град. 

Гидрологические: паводки. 

Морские гидрологические: цунами. 

В-3. 

1. атмосфера 2. Циклон 3. Эпидемия  4. Магнитуда 5. Вулкан  6. Лава 7. Везувий 8. Оползень 9. Обвал 10. Лавина 11. Погода 12. Ветер 13. Бофорт

14. паводок 15. Горы 16. Цунами 17. Сахалин 18. Торф 19. карантин
В-4. Наводнение, смерч, ураган, землетрясение, цунами, обвал, сель, лесной пожар.
В-5. 

1. сель 2. Цунами 3. смерч
ЧАСТЬ С
С-1.

     1 вариант: Прибайкалье, Камчатка, Курилы, Южная Сибирь, Кавказ

     2 вариант: Камчатка, Курилы, Сахалин, побережье Тихого океана

С-2.
1. наводнение 2. Ураган 3. Землетрясение 4. Цунами 5. Наводнение 6. Землетрясение 7. Цунами 8. Наводнение 9. Ураган 10. наводнение

11. землетрясение 12. ураган

Входной контроль 8 класс

Выбери правильный вариант ответа.
А-1. Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее аварии и катастрофы: А) чрезвычайная ситуация   Б) производственная авария  В) стихийное бедствие

А-2. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть здание. Как это сделать?

А) только по лестнице  Б) на лифте быстрее всего  В) по пожарной лестнице

А-3. Назовите признаки землетрясений: А) хлопанье дверей  Б) звон стекол и посуды  В) качание люстры  Г) дрожь воды в стакане

А-4. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано? А) обвал  Б) лавина  В) сель

А-5. Смещение масс горных пород вниз под действием силы тяжести в результате нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоемов – что это? А) оползень  Б) обвал  В) сель

А-6. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их дробление и скатывание с крутых склонов: А) оползень  Б) обвал  В) сель

А-7. Ветер огромной разрушительной силы, со скоростью свыше 30 м/с или 12 баллов по шкале Бофорта: А) ураган  Б) циклон  В) тайфун

А-8. Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье реки:

А) паводок  Б) катастрофическое наводнение  В) нагонное наводнение

А-9. Что делать, если ваш дом попадает в зону затопления? А) отключить газ, воду, электричество  Б) перенести на чердак ценные вещи  В) погасить огонь в печах  Г) оклеить стекла  Д) закрыть окна и двери

А-10. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:

А) гигрометр  Б) ареометр  В) термометр  Г) барометр  Д) сейсмограф

А-11. Ураган страшен:

А) мощными волнами, обрушающимися на побережье  Б) вихревыми вращающимися воздушными потоками  В) катастрофическими ливнями и наводнениями  Г) метательным действием воздушного скоростного напора

Найди ошибку.

А-12. Действие цунами не опасно:

А) на равнинных побережьях  Б) на побережьях с пологим берегом  В) в открытых бухтах и заливах

Ответы
ЧАСТЬ А

А-1: А   А-2: А   А-3: Б,В,Г    А-4: В    А-5: А     А-6: Б     А-7: А    А-8: В     А-9: А,Б,В,Д     А-10: Г    А-11: Б      А-12: Г

Промежуточный 8 класс
   Тест                        8 класс                

  Пожары и взрывы

1. Взрыв характеризуется следующими особенностями: а) большой скоростью химического превращения; б) большим количеством газообразных продуктов; в) резким повышением температуры; г) сильным звуковым эффектом (грохот, громкий звук, шум сильный хлопок);  

д) мощным дробящим действием.

Найдите ошибку в приведенных примерах.

2. Наибольшим разрушениям продуктами взрыва и ударной вол​ной подвергаются здания и сооружения. Разрушения подраз​деляются на:

а) мелкие;  б) слабые;  в) средние г) крупные; д) сильные;  е) полные.

Найдите ошибки в примерах.

3. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для взрыва:

а) высокая температура; б) осколочные поля;

в) волна прорыва; г) сильная загазованность местности; д) ударная волна.

4. Внимательно прочитайте условия задания и по описанным разрушениям определите вид разрушения:

а) в результате взрыва в одном из производственных зданий разрушены перегородки, крыша, окна и двери. В наруж​ных стенах появились трещины, повреждены трубопро​воды, электрокабель. Перекрытия здания не разрушены. Здание может быть восстановлено после капитального ремонта;

б) в результате взрыва насосной станции по перекачке нефте​продуктов, обрушено перекрытие. Произошло разрушение трубопровода и электрокабеля, другого оборудования. Оборудование восстановлению не подлежит.

5. Среди перечисленных ниже причин укажите те, которые характерны для взрыва на промышленных предприятиях и в быту:

а) повышение температуры внутри производственного обору​дования; б) понижение давления в технологическом оборудовании;

в) несвоевременное проведение ремонтных работ;

г) отсутствие специальных приборов, указывающих превыше​ние концентрации химически опасных веществ;

д) неосторожное обращение с взрывчатыми веществами; е) повышение давления в технологическом оборудовании;

ж) отсутствие специальных устройств дымоудаления;

з) неправильная эксплуатация газовых приборов и газового оборудования;

и) отсутствие легкосбрасываемых конструкций во взрыво​опасных производствах;

к) наличие инертных газов (хлодон, азот и др.) в зоне взрыва.

6. Процесс горения  протекает при следующих условиях:

а) наличие горючего вещества; б) наличие окислителя; в) наличие условий для теплообмена;

г) наличие источника воспламенения.

Найдите ошибку в приведенных примерах.

7. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения процесса горения:

а) бензин + кислород воздуха; б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки;

г) дерево + кислород воздуха + факел; д) ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки. 

8. Определите по внешним признакам из приведенных примеров вид пожара:

а) из окон здания идет дым, огня не видно; б) из окон здания идет дым, видно пламя; в) горит штабель лесоматериалов на открытой площадке;

г) из окон здания идет небольшой дым, внутри здания огня не видно, но концентрация дыма очень высока; д) из окон здания идет дым, внутри здания горит мебель.

9. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для пожара:

а) открытый огонь; б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыха​ния человека д) образование облака зараженного воздуха.

10. Какие условия способствуют распространению начавшегося пожара? Выберите из приведенных ответов правильные:

а) неправильные действия людей по тушению пожара; б) скопление различных средств пожаротушения у очага заго​рания; в) отсутствие или неисправность средств пожаротушения; г) скопление большого количества горючих веществ и матери​алов; д) наличие различных проемов, создающих возможность рас​пространения пламени; е) отсутствие естественного освещения; ж) отсутствие проемов (оконных, дверных) для удаления про​дуктов горения; з) запоздалое обнаружение возникшего пожара и сообщение о нем в пожарную охрану; и) отсутствие достаточного количества кислорода воздуха.

11. Как вы поступите, если увидите, что маленькие дети разож​гли во дворе костер и бросают в огонь бумагу, пластмассовые упаковки и баллончики из-под аэрозолей? Назовите правиль​ные ответы:

а) остановитесь и объясните им, что это опасно; б) пройдете мимо; в) попытаетесь занять их чем-то другим; г) затушите костер.

12. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду; б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.

13. Находясь на дискотеке, вы услышали сообщение о пожаре в соседнем помещении и необходимости эвакуации на улицу. Во время движения по коридору вы увидели впереди в 20 метрах от себя, как прогорела перегородка и на вас надвигает​ся огненный вал. Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) побежите в противоположную сторону (обратно); б) задержите дыхание, пока не пройдет огненный вал; в) упадете вниз; г) увидев огнетушитель, воспользуетесь им для тушения пла​мени; д) закроете голову одеждой (пиджаком); е) подбежите к внутреннему пожарному крану и попытаетесь с его помощью потушить огонь; ж) подбежите к окну и разобьете его, чтобы выскочить наружу; з) спрячетесь за выступом колонны

                                     Тест                        8 класс

Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ

1. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, это: а) пожароопасный объект; б) гидродинамически опасный объект; в) химически опасный объект.

2. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся разливом или выбросом опасных химических веществ, способных привести к гибели или химическому заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, сельскохозяйственных животных и растений, или химическому заражению окружающей природной среды, это:

а) опасная авария; б) химическая авария; в) аварийная ситуация.

3. Какую степень безопасности из 4-х типов имеет объект, если в зоне возможного заражения проживает? Назовите правильные ответы:

а) 50 тыс. человек; б) 25 тыс. человек; в) 80 тыс. человек; г) 35 тыс. человек.

4. В Российской Федерации в зонах возможного химического заражения проживает:

а) около 60 млн. человек; б) 60млн. человек; в) более 60млн. человек.

5. Химическое вещество, применяемое в народнохозяйственных целях, которое при выливе или выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими концентрациями, это: а) химически опасное вещество; б) ядовитое вещество; в) сильнодействующее ядовитое вещество (СДЯВ);

г) опасное вещество.

6. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом СДЯВ:

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; б) поражение людей опасными веществами через кожные по​кровы; в) лучистый поток энергии; г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека; д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.

7. СДЯВ наносят поражения:

а) комбинированные (химическое поражение, пожары и взры​вы); б) химические; в) радиационные. 

8. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть:

а) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веще​ствами; б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промы​шленных зданий в результате действий ударной волны; в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории; г) массовые поражения людей, животных и растений.

 9. Территория или акватория, в пределах которой распростра​нены или куда принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для жиз​ни и здоровья людей, животных и растений в течение опреде​ленного времени, это:

а) очаг химического заражения; б) область химического заражения; в) территория заражения;     г) зона химического заражения.

10. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра; б) перпендикулярно направлению ветра; в) навстречу потоку ветра.

11. Основными способами защиты населения от СДЯВ являются:

а) профилактические прививки от СДЯВ; б) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; в) использование защитных сооружений (убежищ); г) временное укрытие населения в жилых и производствен​ных зданиях; д) эвакуация населения из зон возможного заражения.   Найдите допущенную ошибку.

12. Герметизация помещений производится для снижения пора​жающего действия СДЯВ на людей. Изложите в порядке логической последовательности, ниже перечисленные меро​приятия по герметизации помещений:

а) уплотнить дверные проемы влажной тканью; б) заклеить вентиляционные отверстия; в) закрыть входные двери и окна; г) заклеить и уплотнить подручными материалами оконные проемы.

13. Отравление каким сильнодействующим веществом произош​ло, если имеются следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, слезотечение, резь в глазах, насморк, боли в желудке? Назовите правильный ответ:

а) хлор; б) аммиак; в) фосфорорганические соединения.

14. Хлор - это: а) зеленовато-желтый газ с резким запахом; б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);

в) парообразное вещество с запахом горького миндаля, метал​лическим привкусом во рту.

15. Аммиак - это: а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающих запах гнилых плодов. 

16. Сернистый ангидрид - это: а) парообразное вещество с запахом горького миндаля и ме​таллическим привкусом во рту; б) в зависимости от состава газ от бесцветного до красно-бурого цвета; в) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха.

17. Дихлорэтан - это:

а) бесцветная или слегка зеленоватая маслянистая жидкость с запахом эфира или хлороформа; б) бесцветная жидкость со слабым кислым запахом;

в) бесцветная прозрачная легкоподвижная жидкость с характерным запахом винного спирта и  жгучим неприятным вкусом.

18. Синильная кислота - это:

а) вязкая бесцветная маслянистая жидкость со слабым аро​матическим запахом; б) бесцветная жидкость с запахом горького миндаля;

в) слегка зеленоватая бесцветная жидкость с запахом эфира или хлороформа.

19. При аварии с утечкой аммиака в качестве индивидуального средства защиты вы решили применить ватно-марлевую повязку. Каким раствором следует ее смочить? Назовите правильный ответ:

а) 2%-м раствором нашатырного спирта; б) 2%-м раствором уксусной или лимонной кислоты; в) 2%-м раствором соды.
20. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы живете на 1-м этаже девятиэтажного дома и може​те оказаться в зоне заражения. Ваши действия:

а) укроетесь в подвале здания; б) подниметесь на верхний этаж; в) останетесь в своей квартире.

21. После сообщения об аварии на химическом предприятии вы выполнили рекомендации по эвакуации из зоны заражения, пришли на сборный эвакуационный пункт, откуда вас эваку​ировали в безопасное место (район). Что вам необходимо сделать, прибыв к месту размещения? Выберете из предло​женных вариантов ваши действия и определите их очередность:

а) немедленно зарегистрироваться; б) вытереть ботинки и пройти в здание; в) снять верхнюю одежду; г) умыться; д) принять душ с мылом;

е) пройти на пункт питания (приема пищи); ж) прополоскать рот; з) исключить какие-либо физические нагрузки, лечь отдыхать; и) помочь эвакуируемым разместиться на сборном эвакопункте; к) тщательно промыть глаза; л) после регистрации надеть одежду и возвратиться домой.

22. Что необходимо сделать в случае оповещения об аварии на химическом предприятии с выбросом СДЯВ? Определите по​следовательность ваших действий:

а) взять необходимые вещи, документы и продукты питания; б) закрыть окна и форточки; в) надеть средства защиты органов дыхания и кожи;

г) включить телевизор, радио выслушать сообщения и реко​мендации; д) отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи; е) укрыться в ближайшем убежище или покинуть район ава​рии.

23. Как вы будете действовать после оповещения об аварии на химическом предприятии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии. Ваши действия и их очередность:

а) отойти от окон и дверей; б) включить радиоприемник, телевизор, прослушать инфор​мацию; в) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату; г) входные двери закрыть плотной тканью; д) плотно закрыть окна и двери; е) подавать сигналы о помощи; ж) провести герметизацию жилища.
                                       Тест                        8 класс

Аварии с выбросом радиоактивных веществ

1. В состав ионирующего излучения входят:

а) ультрафиолетовые лучи; б) альфа-излучение; в) бета-излучение; г) тепловое излучение; д) электромагнитное излучение;       е) гамма-излучение.

2. Самым опасным излучением для человека является:    

а) альфа-излучение; б) бета-излучение; в) гамма-излучение.

3. За счет чего в основном образуется естественный радиацион​ный фон? Назовите правильный ответ:

а) за счет радиации Солнца, Земли, внутренней радиоактив​ности человека, рентгеновских исследований, флюорогра​фии, радиоактивных осадков от ядерных испытаний, про​водившихся в атмосфере; б) за счет увеличения добычи радиоактивных материалов;

в) за счет роста химически опасных производств, использо​вания радиоактивных материалов на производстве, сжига​ния угля, нефти, газа на ТЭС.

 

5. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо или перерабатывающий ядерный материал, а также его место хранения и транспортное средство, перевозящее ядерный материал или источник ионизирующего излучения, при аварии на котором или разрушении которого может про​изойти облучение людей, животных и растений, а также ра​диоактивное загрязнение окружающей природной среды, это:

а) объект экономики особой опасности; б) экологически опасный объект; в) радиационно-опасный объект; г) объект повышенной опасности.

6. К радиационно-опасным объектам относятся:

а) взрывоопасные производства на промышленных предприя​тиях; б) производства, связанные с применением, хранением и пере​работкой легковоспламеняющихся и горючих жидкостей; в) предприятия по производству ядерного топлива; г) атомные электростанции; д) предприятия цветной и черной металлургии; е) хранилища твердых и жидких радиоактивных отходов; ж) транспортные ядерные энергетические установки;

з) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности; и) предприятия угольной промышленности; к) научно - исследовательские организации, имеющие ядер​ные установки и стенды; л) системы ядерного оружия, склады с ядерными боеприпа​сами и заводы по их производству.
7. Из предложенных вариантов ответов выберите те, которые характеризуют специфические свойства радиоактивных веществ:

а) стелются по земле на небольшой высоте и таким образом могут распространяться на несколько десятков километров; б) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств или других внешних признаков; в) способны вызвать поражение не только при непосредствен​ном соприкосновении с ними, но и на расстоянии (до со​тен метров) от источника загрязнения; г) моментально распространяются в атмосфере независимо от скорости и направления ветра; д) имеют специфический запах сероводорода; е) поражающие свойства радиоактивных веществ не могут быть уничтожены химически и (или) каким-либо другим способом, так как радиоактивный распад не зависит от внешних факторов, а определяется периодом полураспада данного вещества.

8. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в орга​низм человека при внутреннем облучении? Назовите правиль​ные ответы:

а) через одежду и кожные покровы; б) в результате прохождения радиоактивного облака; в) в результате потребления загрязненных продуктов питания; г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей; д) в результате радиоактивного загрязнения поверхности зем​ли, зданий и сооружений; е) в результате потребления загрязненной воды.

9. Ткань, орган и часть тела, воздействие на который в условиях неравномерного облучения организма может причинить наибольший ущерб здоровью данного лица или его потомства, называют критическим. В порядке убывания радиочувствительности критические органы относятся к I, II или III группам. Определите, какие из приведенных критических органов относятся к I, II и III группам:

а) мышцы, щитовидная железа, жировая ткань, печень, поч​ки, селезенка, желудочно-кишечный тракт, легкие, хрус​талики глаз;

б) кожный покров, костная ткань, кисти, предплечья, голени и стопы;

в) половые органы и красный костный мозг;

10. Внимательно прочитайте задание и определите, какие дозы облучения людей (в рентгенах) соответствуют следующим признакам поражения:

а) через несколько часов после облучения появляется лучевая болезнь III степени, которая в большинстве случаев при​водит к смертельному исходу; б) после однократного облучения появляется рвота, чувство усталости, в организме сокращается количество белых кро​вяных телец; серьезной потери трудоспособности не насту​пает; в) отсутствуют признаки поражения;

г) пораженные погибают в первые дни облучения в результате молниеносной формы лучевой болезни.

11. Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить:

а) возникновения лучевой болезни; б) внутреннего облучения; в) поражения щитовидной железы.

12. Какое заболевание вызывает проникающая радиация у неза​щищенных людей? Назовите правильный ответ:

а) поражение центральной нервной системы; б) поражение опорно-двигательного аппарата; в) лучевую болезнь.
13. Тяжелую степень лучевой болезни вызывает доза облучения:

а) 450 бэр.; б) 10 бэр.; в) 0,5 бэр.

14. Определите какие из приведенных марок противогазов и респираторов необходимо использовать для защиты от радиоактивного йода? Назовите правильный ответ:

а) ГП-5; б) ГП-7; в) ПДФ-Д; г) ПДФ-Ш; д) ПДФ-2П; е) ПДФ-2Ш; ж) «Лепесток»; з) Р-2, Р-2Д.

15. Что необходимо сделать при оповещении об аварии на радиационно-опасном объекте? Определите из предложенных вари​антов последовательность ваших действий:

а) надеть средства индивидуальной защиты; б) освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор;

в) включить радиоприемник, телевизор и выслушать сообщение; г) следовать на сборный эвакуационный пункт; д) взять необходимые продукты питания, вещи и документы; е) вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет»; ж) выключить газ, электричество, погасить огонь в печи.
16. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:

а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать их от пыли; в) двигаться по высокой траве и кустарнику; г) избегать движения по высокой траве и кустарнику;

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;

ж) не принимать пищу, не пить, не курить; з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.

Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие дейст​вия и расположите их в логической последовательности.

17. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным загрязнением местности, сложив​шимся в результате аварии на АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность).

Какие санитарно-гиенические мероприятия вы должны выполнить при возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность:

а) перед входом в дом снять одежду и выбить (вытряхнуть) из нее пыль; б) обувь ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у порога; в) воду из емкости вылить в канализацию; г) войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф; д) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте  у входа в дом (на улице); е) вымыть руки и лицо; ж) принять душ с мылом.

18. Управление ГОЧС передало сообщение об аварии на АЭС. В нём жителям района, в котором вы живете, рекомендовано покинуть свои квартиры (дома) и прийти на сборный пункт для эвакуации в безопасную зону. Родители находятся на работе. Вы располагаете временем 1,5 часа. Ваши действия и их последовательность:

а) позвонить родителям на работу и сообщить о случившемся; б) вывесить на двери табличку об отсутствии в квартире жи​телей и следовать на сборный пункт; г) выключить газ, электричество, погасить огонь в печи; д) переодеться в чистую одежду; е) освободить холодильник от продуктов, вынести скоропор​тящиеся продукты и мусор в мусоросборник; з) использовать намоченный носовой платок в качестве сред​ства защиты органов дыхания при следовании на сборный  пункт.
                                     Тесты                        8 класс

Гидродинамические аварии
1. Гидродинамические аварии это:

а) аварии на химически опасных объектах, в результате кото​рых может произойти заражение воды;

б) аварии на пожаро - взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;

в) аварии на гидродинамически опасных объектах, в результа​те которых могут произойти катастрофические затопления.

2. Зона затопления, в пределах которой произошли массовые потери людей, сельскохозяйственных животных и растений, значительное повреждение или уничтожение материальных ценностей, зданий и сооружений, это:

а) зона разлива реки; б) зона опасного затопления; в) зона сильного затопления; г) зона катастрофического затопления.

3. Среди перечисленных причин аварий выберите те, которые характерны для гидродинамических аварий:

а) неправильная эксплуатация; б) внезапная остановка турбин; в) разрушение основания гидротехнических сооружений; г) отсутствие специальных приборов, указывающих о повы​шении давления воды; д) военные действия; е) недостаточность водосбросов
4. Из перечисленных поражающих факторов выберите те, кото​рые характерны для волны прорыва:

а) поражающее действие различных предметов, вовлекаемых в движение; б) пониженная концентрация кислорода в воздухе; в) повышенная температура окружающей среды; г) непосредственное динамическое воздействие на тело чело​века; д) травмирующее действие обломков сооружений;

е) ударная волна.

5.После поступления сообщения об опасности разрушения пло​тины необходимо:

а) надеть средства защиты дыхания и кожи; б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там до тех пор, пока не прибудут спасатели или не спадет вода.

Найдите допущенную ошибку.
                                    Тест                        8 класс

Нарушение экологического равновесия

1. Антропогенные изменения в природе, это:

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвы​чайных ситуаций природного характера; б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйст​венной деятельности человека.

2. Антропогенные факторы, которые оказывают нежелательное воздействие как на самого человека, так и на окружающую среду, называются загрязняющими. По физико-химическим параметрам они подразделяются на:

а) механические; б) физические (энергетические); в) химические и биологические; г) жидкие; д) твердые; е) газообразные.

Найдите допущенные ошибки.

3. По воздействию на окружающую среду компоненты загрязне​ния классифицируются как:

а) выбросы в атмосферу; б) выбросы в гидросферу; в) газообразные отходы; г) твердые отходы; д) сточные воды; е) подземные воды.

4. По отношению к человеку воздух выполняет множество разнообразных функций:

а) содержит кислород; б) содержит водород; в) растворяет в себе все газообразные продукты обмена и жизнедеятельности человека, включая и сферу производства; г) воздействует на процессы терморегуляции организма с внешней средой.

В предложенных примерах допущена ошибка, найдите ее.

5. Причинами изменения теплового баланса в атмосфере Земли являются:

а) ураганы, бури, смерчи; б) загрязнение атмосферы мелкодисперсной  пылью, которая остается в верхних слоях, образуя тепловые облака;

в) техногенные аварии; г) парниковый эффект; д) энергия (теплота), выделяемая в результате хозяйственной деятельности человека.

6. Загрязненные мелкодисперстной пылью пылевые облака в верхних слоях атмосферы образуются на высоте:

а) 5 - 10 км; б) 10 - 15 км; в) 10 - 20 км;  г) 15 - 20 км.

 

7. Озоновый слой атмосферы предохраняет все живое на Земле от действия:

а) ультрафиолетового излучения Солнца; б) космической пыли.

Найдите ошибку.

8. Большую опасность представляет поступление хлоросодержащих веществ в атмосферу. К ним относятся, в первую очередь, хлорфторуглероды, так называемые фреоны. Они применяются:

а) в холодильниках; б) кондиционерах; в) тепловых насосах как хладоагенты; г) в производстве пористых пластмасс; д) для очистки компьютерных микросхем; е) как носители в аэрозольных баллонах; ж) как дезинфицирующие; з) как стерилизующие растворы в медицине.

Найдите допущенную ошибку.

9. Опасность фреонов для окружающей среды заключается в том, что:

а) они отравляют атмосферу; б) они отражают солнечный свет, что ведет к понижению тем​пературы в нижних слоях тропосферы;

в) некоторые из них разрушают озоновый слой Земли и при​водят к образованию озоновых дыр в атмосфере.

10. Выбросы каких химических соединений, попадая в атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут образовать кислотные осад​ки? Назовите правильный ответ:

а) свинец и его соединения; б) ртуть; в) диоксид серы; г) бензин; д) оксиды азота.

11. Последствиями кислотных осадков являются:

а) изменение состава почвы; б) повышение кислотности почвы; в) гибель елово-пихтовых и дубовых лесов; г) изменение ландшафта; д) возникновение химических аварий; е) снижение плодородия почвы; ж) вредное влияние на состояние рек, озер и других водоемов.

12. Сточные воды представляют опасность для здоровья населе​ния, так как:

а) могут вызвать гидродинамические аварии; б) могут вызвать значительные затопления территорий; в) могут являться источником распространения тяжелых ин​фекционных заболеваний; г) могут являться источником загрязнения искусственных во​доемов; д) могут содержать яйца и личинки глистов.

13. Сточные воды подразделяются на:

а) бытовые; б) атмосферные или ливневые; в) производственные; г) питьевые.

Найдите допущенную ошибку.

14. Воды, использованные на хозяйственные, технические или другие нужды и загрязненные различными примесями, изме​нившими их первоначальный химический состав и физичес​кие свойства, а также воды, стекающие с территории населенных пунктов и промышленных предприятий в результате выпадения промышленных осадков или поливки улиц, это:

а) паводковые воды; б) хозяйственные воды; в) сточные воды.

15. Фреоны выполняют две основные функции, которыми обус​ловлена возможность жизни на Земле. Выберите из приве​денных ответов правильные:

а) производство органических веществ, в том числе сельскохо​зяйственных культур; б) развитие градостроения; в) минерализация отмерших органических остатков; г) развитие промышленного производства.

16. Деградации почвы во многом способствует нерациональное использование земельных ресурсов:

а) строительство на плодородных землях индустриальных объектов; б) перегрузка почв удобрениями и пестицидами; в) землетрясения и вулканическая деятельность; г) эрозия; д) чрезмерное развитие пастбищного животноводства.

Найдите допущенную ошибку.
17. Основными причинами сокращения сельхозугодий являются:

а) отсутствие условий для возделывания земель; б) подтопление и заболачивание земель; в) развитие эрозионных процессов; г) сокращение численности населения; д) зарастание лесом и кустарником мелкоконтурных и уда​ленных участков.

|18. Процесс разрушения почвенного покрова и сноса частиц земли потоками воды и ветром, это:

а) вулканическая деятельность; б) эрозия почвы в) зарождение циклонов.

19. В России площадь пашни, подверженной водной и ветровой эрозии, составляет:

а) 80 млг. га; б) 87 млг. га; в) 82 млг. га.

20. Нарушение биохимического состава почвы приводит к недос​таточному или избыточному содержанию в ней очень важ​ных для здоровья человека и представителей животного мира микроэлементов:

а) воды; б) йода; в) кобальта; г) фтора; д) молибдена; е) марганца; ж) цинка; з) бора; и) стронция; к) селена.

Найдите допущенную ошибку.

21. На долю каждого жителя Земли приходится в год:

а) около 20 т. отходов; б) более 30 т. отходов; в) до 12 т. отходов.
 

Ответы на тесты по ОБЖ

8 класс

2.   Пожары и взрывы

1. в.                                5. а;в;д;е;з.                                    9. а;г.      

2. а;г.                              6. в.                                               10. а;в;г;д;з.              

3. б;д.                             7. б;г;д.                                          11. а;г.              

4. а – средние разрушения;      8. а - внутренний; б - наружный;          

     12. б.

б – полные разрушения.               в - открытый; г - внутренний закрытый;        13. в;д;б.  д - внутренний открытый.

………………………………………………………………………..

3.   Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ

1. в.                                    7. а.                   13. б.             19. б.

2. б.                                    8. а;г.                14. а.             20. б.

3. а-I; б-IV; в-I; г-III.               9. г.                   15. а.             21. в;д;к;ж.

4. а.                                    10. б.                 16. в.            22. г;в;б;д;а;е.

5. в.                                    11. а.                 17. а.            23. б;д;г;ж.

6. б;г.                                 12. в;б;а;г.       18. б.

………………………………………………………………………………..

 

4.   Аварии с выбросом радиоактивных веществ

1. б;в;е.               6. в;г;е;ж;к;л.                          11. в.             16. а;г;д;ж;з.

2. в.                      7. б;в;е.                                   12. в.             17. д;б;ж.

3. а.                      8. в;г;е.                                    13. а.             18. а;е;г;б;з.

5. в.                      9. а-I группа, II группа, III группа.          14. б;е.

                             10. а - 400-700 р., б – 100 р.,               15. в;б;ж;д;а;е;г.

                               в – 50 р.,       г – более 1000 р.  

……………………………………………………………………………
Итоговый контроль 8 класс

Часть «А»: тестовые задания.
1.Что такое пожар?

А. неконтролируемый процесс горения, причиняющий материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей. Б. Частный случай горения.

В. Химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением тепла и света

2. К поражающим факторам пожара относятся:

а) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;  б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражаю​щее людей; в) образование облака зараженного воздуха. г) открытый огонь, токсичные продукты горения;
3. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ — это:
а) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека; б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражаю​щее людей;  в) лучистый поток энергии;  г) выделение из облака зараженного воздуха раска​ленных частиц, вызывающих ожоги.
4. При герметизации помещений в случае аварий на ХОО с выбросом АХОВ необходимо:
а) закрыть, заклеить и уплотнить подручными ма​териалами двери и окна; в) закрыть и уплотнить подручными материалами двери и окна, при этом ни в коем случае не заклеивать вентиляционные отверстия.
б) закрыть входные двери и окна, заклеить венти​ляционные отверстия, уплотнить дверные проемы влажной тканью, заклеить и уплотнить подручными материалами оконные проемы.

5. Аммиак — это: 

а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воз​духа; в) газ с удушливым неприятным запахом, напоми​нающим запах гнилых плодов.
6.Радиоактивные вещества: 

а) моментально распространяются в атмосфере не​зависимо от скорости и направления ветра, стелются по земле на небольшой высоте и могут распростра​няться на несколько десятков километров;

б) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств, не мо​гут быть уничтожены химическим или каким-либо другим способом, способны вызвать поражение на расстоянии от источника;
в) имеют специфический запах сероводорода, ин​тенсивность которого не зависит от внешних факто​ров, а определяется периодом полураспада данного ве​щества.
7. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:
а) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, при​нимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;
б) находиться в средствах индивидуальной защи​ты, периодически снимать их и отряхивать их от пы​ли, двигаться по высокой траве и кустарнику, не при​нимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю;
8. Гидродинамические аварии — это: 

а) аварии на гидродинамических объектах, в ре​зультате которых могут произойти катастрофические затопления; 

б) аварии на химически опасных объектах, в ре​зультате которых может произойти заражение воды; 

в) аварии на пожаро-, взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв.

9. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут:
а) являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний, содержать яйца и личинки глистов

 б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий;
в) стать источником загрязнения искусственных водоемов.

10. Здоровый образ жизни — это:

а) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья;

б) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;

в) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от вредных привычек.

11.Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заво​дах и предприятиях загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия:

а) направиться домой, включить радио или телеви​зор на местной программе, выслушать информацию и выполнить содержащиеся в ней указания;

 б) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, городе, стране;
в) продолжить игру, не обращая внимания на про​исходящее вокруг вас.
12. При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой: 

а) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, необхо​димый ремонтный инструмент
б) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, средства индивидуаль​ной защиты;
в) документы, продукты питания, спальные и туалет​ные принадлежности, средства индивидуальной защиты.

Часть «В»

Определите  группу дорожных знаков и  точное название
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Часть «С»

Перечислите основные правила для пешеходов.
Ответы к контрольной работе:

Часть «А»

	1
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Часть «В»

1. Предупреждающие знаки: искусственная неровность.

2. Запрещающие знаки: въезд запрещён.

3. Знаки приоритета: главная дорога.

4. Знаки дополнительной информации (таблички): слепые пешеходы.

5. Знаки особых предписаний: пешеходный переход.
Часть «С»

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других пешеходов.
При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним, пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой — по внешнему краю проезжей части).
При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных средств.
При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.
2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости — с включенными фонарями: спереди — белого цвета, сзади — красного.
Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых.
3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 
4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.
5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.
6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).
7. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а пешеходы, находящиеся на ней, должны незамедлительно освободить проезжую часть.
8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.

Входной контроль 9 класс
Часть «А»: тестовые задания.
1.Что такое пожар?

А. неконтролируемый процесс горения, причиняющий материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей. Б. Частный случай горения.

В. Химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением тепла и света

2. К поражающим факторам пожара относятся:

а) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;  б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражаю​щее людей; в) образование облака зараженного воздуха. г) открытый огонь, токсичные продукты горения;
3. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ — это:
а) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека; б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражаю​щее людей; в) лучистый поток энергии;  г) выделение из облака зараженного воздуха раска​ленных частиц, вызывающих ожоги.
4. При герметизации помещений в случае аварий на ХОО с выбросом АХОВ необходимо:
а) закрыть, заклеить и уплотнить подручными ма​териалами двери и окна; в) закрыть и уплотнить подручными материалами двери и окна, при этом ни в коем случае не заклеивать вентиляционные отверстия. б) закрыть входные двери и окна, заклеить венти​ляционные отверстия, уплотнить дверные проемы влажной тканью, заклеить и уплотнить подручными материалами оконные проемы.
5. Аммиак — это: 

а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воз​духа;
в) газ с удушливым неприятным запахом, напоми​нающим запах гнилых плодов.
6.Радиоактивные вещества: 

а) моментально распространяются в атмосфере не​зависимо от скорости и направления ветра, стелются по земле на небольшой высоте и могут распростра​няться на несколько десятков километров;

б) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств, не мо​гут быть уничтожены химическим или каким-либо другим способом, способны вызвать поражение на расстоянии от источника;
в) имеют специфический запах сероводорода, ин​тенсивность которого не зависит от внешних факто​ров, а определяется периодом полураспада данного ве​щества.
7. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:
а) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, при​нимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;
б) находиться в средствах индивидуальной защи​ты, периодически снимать их и отряхивать их от пы​ли, двигаться по высокой траве и кустарнику, не при​нимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю;
8. Гидродинамические аварии — это: 

а) аварии на гидродинамических объектах, в ре​зультате которых могут произойти катастрофические затопления; 

б) аварии на химически опасных объектах, в ре​зультате которых может произойти заражение воды; 

в) аварии на пожаро-, взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв.

9. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут:
а) являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний, содержать яйца и личинки глистов

 б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий;
в) стать источником загрязнения искусственных водоемов.

10. Здоровый образ жизни — это:

а) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья;

б) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;

в) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от вредных привычек.

11.Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заво​дах и предприятиях загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия:

а) направиться домой, включить радио или телеви​зор на местной программе, выслушать информацию и выполнить содержащиеся в ней указания;

 б) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, городе, стране;
в) продолжить игру, не обращая внимания на про​исходящее вокруг вас.
12. При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой: 

а) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, необхо​димый ремонтный инструмент
б) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, средства индивидуаль​ной защиты;
в) документы, продукты питания, спальные и туалет​ные принадлежности, средства индивидуальной защиты.

Часть «В»

Определите  группу дорожных знаков и  точное название
1. [image: image7.png]


                                                 2. [image: image8.png]


                                                  3. [image: image9.png]


                                       

                                 4. [image: image10.png]


                                                5. [image: image11.png]



Часть «С»

Перечислите основные правила для пешеходов.
Ответы к контрольной работе:

Часть «А»
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Часть «В»

1. Предупреждающие знаки: искусственная неровность.

2. Запрещающие знаки: въезд запрещён.

3. Знаки приоритета: главная дорога.

4. Знаки дополнительной информации (таблички): слепые пешеходы.

5. Знаки особых предписаний: пешеходный переход.

Промежуточный контроль 9 класс
1.Расставьте эти организации в порядке очередности их создания:
А. РСЧС.,  Б. ГО.,  В.Корпус спасателей,  Г. МЧС.

2.Законы и другие документы по вопросам защиты населения система РСЧС:
А. Изучает.  Б.Выполняет.  В.Разрабатывает.  Г. Согласовывает с Президентом РФ.

3.РСЧС функционирует в режимах: (уберите лишнее).
А. Боевой готовности. Б. Повседневной деятельности.  В. Повышенной готовности. Г. Режиме Чрезвычайной Ситуации.

4.Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС.
А. Войска ГО. Б. Инженерные Войска. ВАвиация МЧС РФ.

5.В эксплуатации авиапредприятия РСЧС находятся: (уберите лишнее).
А. Самолеты для высадки десанта. Б. Пожарные гидропланы. В. Самолеты радиоэлектронной борьбы. Г. Вертолеты для распыления хим. препаратов.

6.Международное гуманитарное право выполняет задачи:
А. Распределения гуманитарной помощи. Б. Ограничения средств и методов ведения войны. В. Ликвидации последствий военных конфликтов.

7. Четыре основные Конвенции МГП были приняты международным сообществом
А. В 1941 году. Б. В 1945 году. В. В 1949 году. Г. В 1977 году.

8.Лица из числа гражданского населения, не участвующие в войне признаются:
А. Комбатантами. Б. Военнопленными. В. Мирным населением. Г. Партизанами.

9. Тяжелораненых военнопленных необходимо:
А. Лечить перед отправкой в спецлагерь. Б. Использовать только на легких работах. В. Отправить на родину.

10. Изображая на вагоне с боеприпасами «красный крест» командир эшелона нарушает:
А. Правила маскировки оружия. Б. Постановление ООН о содействии медицине. В. Нормы Международного гуманитарного права.
11.  Происшествие, повлекшее тяжелые последствия и человеческие жертвы называют:
А. Аварией на транспорте. Б. Экологическим нарушением среды обитания. В. Катастрофой.

 12.    Гибель «Титаника» можно считать:
А. Гидродинамической аварией. Б. Диверсией. В. Транспортной аварией(Катастрофой).

1 3.    Потенциально-опасным объектом называют:
А. Особо охраняемый объект. Б. Предприятие, на котором возможны хищения опасных веществ. В. Предприятие, на котором возможны аварийные ситуации.

 14.    Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо:
А. Спуститься в подвал. Б. Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности. В. Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации.

1 5.    При взрыве наиболее пострадают:
А. Самые высокие здания. Б. Гаражи. В. Подвалы и чердаки жилых домов. Д. Домашние животные.

1 6.    Окислителем при горении обычно бывает:
А. Лимонная кислота. Б.  Кислород воздуха. В. Уксусная эссенция.

 17.    Возгорание телевизора в квартире считают:
А.Техногенным происшествием. Б. Внутренним пожаром. В. Скрытым возгоранием.

 18.    Вторичным поражающим фактором взрыва можно назвать:
А. Затраты на восстановление имущества. Б. Ущерб, нанесенный владельцу. В. Разлет осколков стекол и обломков.

19.В процессе создания РСЧС силы ГО были:
А.Ликвидированы. Б. Реформированы в МЧС. В. Вошли в состав РСЧС.

20. Назовите «лишний» уровень РСЧС.
А.Федеральный. Б.Территориальный. В. Местный. Г. Районный.

21.Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится:
А. При угрозе возникновения ЧС. Б. При возникновении и ликвидации ЧС. В. При устранении Последствий ЧС.
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Итоговый контроль 9 класс

1. Что такое взрыв?
а) разрушение большого масштаба;
б) динамично протекающий процесс физических. химических и эргономических превращений веществ, сопровождающейся освобождением значительного количества энергии;
в) быстро протекающий процесс физических и химических превращений веществ, сопровождающийся освобождением значительного количества энергии в ограниченном объёме.
2. Какие взрывы наиболее часто встречаются в современных условиях?

а) взрывы аэрозольных упаковок в быту; б) взрывы котлов в котельных; в) взрывы аппаратов., продукции и полуфабрикатов на химических предприятиях; г) взрывы паров бензина и других компонентов на нефтеперегонных заводах, а также боеприпасов на военных складах и арсеналах.
3. Как в условиях мирного времени происходят взрывы и гибель людей?

а) от взрывов при сносе зданий; б) от взрывов бытовых газовых баллонов; в) от взрывов петард; г) от взрывов неразорвавшихся бомб, снарядов и мин, оставшихся после войны.
4. Чем характеризуется ударная волна любых взрывов при производственных авариях:
а) небольшой силой воздействия; б) вызывает большие людские потери; в) вызывает панику у населения; г) вызывает разрушения элементов сооружений.
5. Каковы основные поражающие факторы взрыва?

а) волна прорыва; б) ударная волна; в) сильная загазованность местности; г) осколочные поля.
6. Процесс горения протекает при следующих условиях:

а) наличие горючего вещества; б) наличие окислителя; в) наличие условий для теплообмена; г) наличие источника воспламенения. 
Найдите допущенную ошибку.
7. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения процесса горения:
а) бензин + кислород воздуха; б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки;
г) дерево + кислород воздуха + факел; д) ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки.
8. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для пожара:
а) открытый огонь; б) интенсивное излучение гамма-лучение, поражающее людей; в) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека;  д) образование облака заражённого воздуха.
9. Как вы поступите, если увидите, что маленькие дети разожгли во дворе костёр и бросают в огонь бумагу, пластмассовые упаковки и баллончики из-под аэрозолей? Назовите правильные ответы:
а) остановитесь и объясните им, что это опасно; б) пройдёте мимо; в) попытаетесь занять их чем-то другим; г) затушите костёр.
10. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду; б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; в) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.

11. Среди перечисленных поражающих факторов выберете те, которые характерны для химических аварий с выбросом АХОВ:

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы;
в) лучистый поток энергии; г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека.
12. АХОВ наносят поражения:
а) комбинированные (химическое поражение, пожары и взрывы); б) химические; в) радиационные.
13. Выходить из зоны химического заражения следует с учётом направления ветра:

а) по направлению ветра; б) перпендикулярно направлению ветра; в) навстречу потоку ветра.
14. Хлор - это:
а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); б) зеленовато-жёлтый газ с резким запахом;

в) парообразное вещество с запахом горького миндаля и металлическим привкусом во рту.
15. Аммиак - это:
а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающих запах гнилых плодов.

16. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы живёте на 1-м этаже 9-ти этажного дома и можете оказаться в зоне заражения. Ваши действия:
а) укроетесь в подвале здания;  б) подниметесь на верхний этаж; в) останетесь в своей квартире.
17. При аварии с утечкой аммиака в качестве индивидуального средства зашиты вы решили применить ватно-марлевую повязку. Каким раствором следует ее смочить? Назовите правильный ответ:
а) 2%-м раствором нашатырного спирта; б) 2%-м раствором уксусной или лимонной кислоты; в) 2%-м раствором соды.
18. Самым опасным излучением для человека является:

а) альфа- излучение; б) бета-излучение; в) гамма-излучение.
19. За счёт чего в основном образуется естественный радиационный фон? Назовите правильный ответ:
а) за счёт радиации Солнца, Земли, внутренней радиоактивности человека, рентгеновских исследований, флюорографии, радиоактивных осадков от ядерных испытаний. проводившихся в атмосфере; б) за счёт увеличения добычи радиоактивных материалов;
в) за счёт роста химически опасных производств, использования радиоактивных материалов на производстве, сжигания угля, нефти, газа на ТЭС.
20. Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить:

а) возникновение лучевой болезни; б)внутреннего облучения; в) поражение щитовидной железы.
21. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при отравлении лекарственным препаратами:
а) дать пострадавшему выпить крепкого чая и съесть чёрных сухарей;(3) б) срочно вызвать скорую помощь;(1) в) промыть пострадавшему желудок.(2)
22. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химическом ожоге кислотой:

а) дать обезболивающее средство;(4) б) промыть кожу проточной водой;(2) в) удалить с человека одежду, пропитанную кислотой;(1) г) промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды;(3) д) доставить пострадавшего в лечебное учреждение.(5)
23. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химическом ожоге щёлочью:

а) промыть кожу проточной водой;(2)
б) промыть повреждённое место слабым раствором (1 -2%) уксусной кислоты;(3)
в) удалить одежду, пропитанную щёлочью;91)
г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение;(5)
д) дать обезболивающее средство.(4)
24. РСЧС создана с целью:
а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;
б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов РФ, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
в) обеспечения первоочерёдного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории РФ.
25. Назовите закон в России определяющий правовые и организационные нормы в области зашиты от чрезвычайных ситуаций:

а) закон Российской Федерации «О безопасности»;
б) Федеральный закон «Об обороне»;
в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
г) Федеральный закон «О гражданской обороне».
26. К зоне чрезвычайной ситуации относятся:

а) территория, на которой прогнозируется ЧС;
б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты:
в) территория, на которой сложилась ЧС.
27. Основными документами международного гуманитарного права являются:

а) Декларация прав человека;
б) Устав организации Объединённых Наций;
в) Четыре Женевские конвенции и два Дополнительных протокола к ним.
28. Для обозначения людей, имеющих право принимать участие в военных действиях, в международном праве используется термин:
а) репатрианты;
б) комбатанты;
в) интернированные.
29. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при обмороке:
а) обрызгать лицо холодной водой;(3)

б) придать ногам возвышенное положение;(4)

в) пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой;(1)
г) расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха.(2)

30. Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему:

а) произвести прекардиальный удар в области грудины;(2)

б) положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность;(1)
в) провести искусственную вентиляцию лёгких;(4)
г) приступить к непрямому массажу сердца;(3)
д) вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.(5)
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Методика проверки работы учащегося и выставления оценки
1. В работе представлены 3 блока вопросов   различной тематики курса «Основы безопасности жизнедеятельности», соответствующих учебной государственной программе  за курс 9 класса. Каждый из блоков вопросов содержит 10 заданий.
2. За каждое верно выполненное задание начисляется 1 балл.
3. В случаях правильного и неполного ответа на вопрос (например: в вопросе №2 отмечен только ответ «б»), а также в случае лишнего ответа (например: в вопросе №2 отмечены ответы «а», «б» и «в») - за задание начисляется 0,5 балла.
4. В вопросах №№ 21 - 23 и №№ 29 - 30, оценивающих знание учащихся последовательности действий при ЧС, 1 балл ставится за абсолютно правильную цепочку ответов, 0,5 балла - если допущена 1 ошибка в последовательности.
5. Максимальное количество баллов за работу - 30.
6. Оценка «5» ставится за 85 и более процентов правильно выполненных заданий, т.е. от 26 до 30 баллов.
7.  Оценка «4» ставится за правильное выполнение 71 - 85% всех заданий работы, т.е. от 21 до 25 баллов.
8.  Оценка «3» ставится за правильное выполнение 50 - 70% всех заданий работы, т.е. от 15 до 20 баллов.
9. Оценка «2» выставляется, если правильно выполнено менее 50% всех заданий работы, т.е. от 0 до 14 баллов
